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SONG AN LAC CHET SIEU THOAT

Tat ca chlng ta khi c6 mat gitra cudc doi nay, ching
ta luén mong moi co6 dugc cude séng an lac va hanh phuc.
Tudi cang vé gia ching ta lai cang mong khi bd than nay
ching ta dugc siéu vé canh gidi nao d6 chua biét nhung chiing
ta rat sg bi trAm luan. Mdi nguoi ching ta luén tim cau va doi
khi do chwa x4c dinh 13 rang, khién muc dich sdng cta ching
ta bi 1éch lac. Roi chiing ta mii dua chen tim cau ti ngay nao
d6 chung ta lac qua xa duong, gan nhim mat xudi tay ma cudc
doi ching ta chua c6 phut giay an lac, chua dat dugc hanh
phtc, coi nhu phi mot doi.

ft ra chiing ta ciing phai hiéu y nghia cudc song la gi?
Séng nhu thé ndo méi goi 1a séng dung? Vi ngudi nao séng
dung thi chic chin cudc song sé an lac hanh phiic, ngudi nao
séng sai léch thi cudc séng s& bat an ma bat an thi chét s& kho
siéu. B¢ 1a nguyén ly that.
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I. SONG AN LAC

1. Pé c6 cudc sdng an lac chang ta phai hiéu gia tri
ciia cudc song.

Chung ta dimg nghi minh ctr sdng thac loan theo ¥
tudng ciia minh, dé ngay nao minh chét s& duoc ai d6 giup da,
s€ c6 mot Thﬁy nao do gidi siéu dd cho minh, hoac nho luc
luong nao, nho chu thuat dd minh siéu thoat thi viéc d6 vién
vong qua va ciing khong chic.

Cho nén ddi v6i dao Phat, cai gi xay ra noi cudc song
hién tai nay chiing ta nam bat duoc thi hdy tin, con nhiing cai
htra hen vién vong thi chung ta dimg tin voi. Pao Phat khong
htra hen nhitng gi cho twong lai ctia chinh ching ta ma dén
dao Phat 1a chung ta phai thay nhu that, séng nhu that va noi
nhu thét vi tinh than cta dao Phat 1a siéu thoat.

Thudng tinh trong cudc sdng ching ta can kiém tién
kiém bac thi nguoi tu dao Phat van c6 tién nhu minh nhung
khong bi vudng trong do, ho vuot thoat hon, ho khong bi déng
tién troi budc lam khd. Nén séng ding thi doi hoi dau tién
ngudi d6 phai cé tinh thuong yéu véi tat ca moi ngudi, thi hai
1a nguoi d6 xa ly khong c6 vudng mac, thtr ba 1a nguoi do
thau hiéu chan 1y, biét duoc gia tri chan that cia cudc song
nay, thir tu 1a ngudoi do luén dugc an lac hanh phtc. Con nguoi
sdng khong diing thi vi ky ttrc 1a vi minh ma sdng, khong biét
thuong yéu ai, dung dau chip mac d6, khong biét xa ly thi s&
khong siéu thoat va khong co su an lac.

Néu khong biét & gia tri cua cudc sbng that thi du
ching ta giau co, danh cao tgt dinh, du co tién, co cla, cd dﬁy
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du tat ca minh ciing bét an, cudc séng khong hanh phuc. Néu
mdt nguoi khong xéac dinh diing y nghia cudc song, thi ho luon
hoang mang s¢ hai ctr nghi minh dugc danh cao 1a dugc hanh
phuac binh an, nhung roi duoc danh cao tot dinh nhu lam vua
di nira ciing van bét an, ding noi 1 1am quan hay danh vi nao
giita doi ndy. Diéu do6 chung t6 cai danh khong dem lai hanh
phuc binh an cho chinh minh. {t khi nao mét nguoi y thirc
duogc viéc nay, khi da nham hudng sai thi ca cudc doi minh
quan quit véi nhiing diéu do.

Dé c6 cudce séng an lac ching ta phai hiéu chét 1a gi?
R&i khi chét ho cr nghi rﬁng moi viéc déu mat hét, ca cudc
doi minh danh dum cia cai, khong biét bao nhiéu cong lao
cuc kho ma khong dem theo duoc, bao nhiéu than bang quyén
thudc chung ta cling khong dugc gan giii, bao nhiéu cai minh
da vun dép bay gio trang tay thi ndi s hai dd chit chong nhiéu
kiép chir khong phai mot doi nay.

Do nhiéu doi nhiéu kiép ndi s¢ hii d6 an sdu trong
tang thirc chiing ta, nén khi n6i dén séng dén tho thi ching ta
manh miéng 1am nhung noi dén chét, dén mat mat ching ta
rat sg. Mac du nguoi d6 song trim tudi, hét mudn séng roi
nhung minh van mudn chic ho song dai thém chut nita vi néi
t6i chét nguoi ta so lam. C6 nhitng ngudi gia chét di song lai
qua mot con bénh nang, dem quan tai dé trong nha hdi do 1a
cai gi thi no1 do 1a cai tho chtr c6 ddm nodi do 1a quan tai dau.
Khi hiéu ra gia tri cudc séng roi ching ta méi thdy chét 1a cai
gi?

Thuc su cudc séng la su chuyén tiép khong c6 phut
tam dung, thé gian nay chua c6 cai gi chét. Vi du hdi méi sinh
ra chi 14 dtra bé ning may ky 16 nhung rdi nho sy séng chuyén

3



SONG AN LAC CHET SIEU THOAT

tiép chung ta 16n thanh ngudi miy chuc ky 16 nhu bay gio.
Nhin & mit nao khac thi co bao nhiéu té bao cii chét di va bao
nhiéu té bao mai hinh thanh mot con nguoi chit khong phai
mai 1 dtra bé nhu ngay xua. RS rang c6 hang triéu triéu té bao
mdi phut mdi gidy chét di. Néu khong c6 té bao chét do thi
minh khong 16n 1én dugc.

MGdi thoi diém co cau co thé chung ta c¢6 nhing té bao
sinh s6i ndy né dé hinh thanh té bao mdi, va nhiing té bao cii
tuy dong hu hoai. Néu té bao ndo bo cii, té bao xuong khong
thay d6i dé c6 té bao mdi thi co thé chiing ta khong mé mang
va con nguoi ching ta khong 16n 1én dugc. Sy séng rd rang 13
mot cudc chuyén tiép chir khong c6 cai gi 1a chét, pha dugc
cai ndy thi chiing ta m&i khong so chét.

Nhin ra ngoai chung ta thiy mot chiéc 14 vang roi tir
trén than cdy xudng thi ngay trén than cay do ciing c6 hang
loat nhitng mam non moc ra. Thudng minh ¢t nghi chiéc 14
vang da hét tudi tho ctia nd, coi nhu néd di chét va hét mot doi
ctia 14 trén than cay nhung khi n roi xudng gbc cdy 1a n6 tro
vé voi coi ngudn xua cia nd. Thc 1a ngay xua nod tir dat duogc
cay hap thu hinh thanh mot chiéc 14, bay gio né tré vé vai coi
ngudn xua dé tiép tuc hoa nhap vao dat cing véi dat véi nude
sanh s61 ndy né mot cdy khac.

Khi méi rét xudng dat né chua thanh céi gi nhung khi
muc n6 thanh phan, thanh dét, thanh thuc pham cho than cay
tiép tuc nudi mam khac 16n hon nira. N6 dang két thic 1a dé
hinh thanh mét cai méi, khong phai két thiic ngang d6 1a mat
han.

V6i than xac minh, tir xua gid chiing ta lam 14n cho
cai than nay la that nén minh s¢ mét than nay, mat cam tho
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cam giac, mat thuong yéu budn thuong gian ghét. Phan tich
k¥ ching ta thdy than ti dai nay téi ngdy cubi phan ly, 1a
chung ta thé ra khong hit vao, thi khong khi no6 tré lai voi
khong khi ménh méng cua vil tru dé hang triéu triéu nguoi
duoc hap thu dong khi d6. Hoi 4m co thé chung ta tré vé véi
Itra va than thé ching ta tur tr tan ra, dat tra vé dat, nudc tra vé
nude. N6 tra vé vai ngudn cdi xua dé hoa nhap véi nguon coi
do hinh thanh mot vat phém maoi, mot con ngudi moi, mot
sinh vat m&i nén n6 khong phai 1a chét.

2. Pé cb cudc séng an lac ching ta phai hiéu dé 1a sw
thay d6i va tién hoa.

Chung ta thuan noi vé mat vat chat dé thay khoi diém
nay 1a di dén két thuc va két thuc nay 1a di dén khai diém khac.
Theo quan niém binh thudng, chung ta thay mdi sang ra 1a bat
dau mot ngay dé di dén két thiic mot ngay 1a bat dau mot dém,
khi két thiic mot dém dé bat ddu mot ngdy méi. An dinh mot
ngay mot dém dé ching ta thay c6 cai bat dau va co cai két
thac, chtr su that su chuyén van ca ngay tdi va sang do no
khong phai 12 cai khoi dau, khong phai 1a cai két thiic ma no
ludn van hanh dé tiép néi. Hicu diéu nay dé chung ta pha tu
tudng két thiic 1 chét choc thi ty dong chung ta khong con sg
hai nira.

Vi du minh di tir nha dén chua nghia 1a Iic d6 minh
khong con & nha, khong con bong dang ¢ gia dinh minh, co
nghia 13 minh mat & nha nhung minh lai & chiia. Minh phai
nhin cho ra dé pha di céi tdm s¢ hai khong con s¢ chét nira.
Dong song gitta cudc doi nay theo cai nhin cua ngudi hiéu
biét ho van nhin ra 1a sy tiép ndi, hoan toan chua c6 gigoi la
chét di ca nhung do ching sanh chép trude than nay 1a thiét,
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chinh cai thdy nhin can hep ctiia minh minh cho 14 minh ¢6
chét va co ngudi méi séng lai. Cai thay 1am 13n nay d3 an sau
trong tiém thtc chung ta nén khi sanh ra ai ciing so dén ngay
mét di va chung ta tranh thu lam nhiéu viéc sai trai. Minh sg
chét s& khong huong thu, khong kip 1am cai nay cai kia, minh
mudn lam viéc nay nén phai muu mé xao tra, lam du didu dé
dat duoc theo ¥ mudn va tao ra rat nhiéu nghiép qua.

3.Pé c6 cudc song an lac ching ta phai hiéu chwa c6
cai gi n6 qua ma né mat han.

Tat ca nhitng chuyén xay ra trudc mét bén tai ching
ta khong con ¢ day thi dimg nghi n6 qua 1a ¢ mat. Khoa hoc
cling chirng minh a&m thanh chung ta noéi ra & day n6 qua tai
quy vi con hoai trong khong gian. Kinh Phap Hoa noi: “Phap
d6 tru ngdi phap. Tudng thé gian thudng con”. Am thanh rat
mong manh néi mot tiéng 1a né dut lién ma nd van khong mat,
thi than xac may chuc nam ciia chung ta néu nghiém k¥ lai thi
n6 chuyén tiép dé tién hoa chir chua cé céi gi chét, chua co
cai gi mat.

Vé tam thure, chung ta cling nén hiéu sy that it diéu dé
tao cho minh doi1 séng an lac. Vi dy, nguodi than minh qua doi,
néu khong hiéu rd 1y vo thuong chiing ta s& dau kho, khoc l6c,
budn tii nhung ngudi hiéu biét ho thdy khac. Sanh ra ai ciing
16n 1én, ciing gia va chét, chuyén d6 co ra tir ngan xua, hién
tai ciing vdy va mdi mai vé sau chuyén nay van tiép tuc xay
ra. Hiéu duoc nhu vay trong long chiing ta s& bét di sy dau
budn.

Ching ta ciing nén hiéu vé nhan qua va nghiép bao.
Khi chiing ta con song trong cudc doi ndy 1 do tho mang con
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tire 12 nghiép con, néu hét nghiép thi khong co cai gi c6 thé
kim gilr chling ta lai dugc cho nén minh qua doi.

4. Pé c6 cudc sdng an lac ching ta phai hiéu than
tam la huyén gia, khong that.

Chung ta phai hiéu than nay huyén gia do t dai hoa
hop nén khong c6 gi 1a that. Mot ngay nao doé du duyén tir dai
hoa hop, hét duyén t dai phan ly, d6 1a chuyén rat thuong.
Bén 4m con lai 13 tho, twong, hanh va thuc ciing 13 huyén gia.
Nguoi dau tién hoc Phat phai xac dinh dugc than tam nay
khong that dé khi chuyén xay ra vdi cai than khong that, véi
tam khong that nay ching ta khong bi khd dau va khong bi
chi phdi.

5. Pé co cudc song an lac chang ta phai hiéu vé tri
kién Phat.

Chung ta ciing hiéu su that, 13 noi minh c6 cai khong
sanh khong diét ma tat ca chu Phat ba doi déu chi day ching
ta diéu ndy. Trong kinh Phap Hoa néi chung ta c6 Phat tri kién
la cai khong sanh khong diét do, chung ta tu chiém nghiém
hiéu ra d6 1a 1y that twong ddi cao hon. Néu diéu nay ma chiing
ta chua hiéu thi phai hiéu ting thap hon va chuan bi cho minh
cudc song tuong d6i chitng chac mot chut.

6. Pé c6 cudc song an lac ching ta khéng nghe,
khong néi va khong loan truyén chuyén thi phi.

Sau khi hiéu nhing diéu trén chung ta nghiém xét dé
c6 cudc song an lac. Mdi ngay minh nghi rat nhiéu chuyén
xau, chuyén thi phi, chiing ta dem ra so sanh xem thdi gian d6
c6 nhiéu hon ltc minh nghi diéu tot khong? Md mit ra nghi
vé nguoi ban cia minh, minh c6 nghi ding, nghi sai, nghi
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phai, nghi quiy vé ho khong, minh c6 phan biét nhan dinh dé
ché trach hon thua gian ghét ho khong. Néu ching ta danh
thoi gid cho chuyén thi phi nhiéu hon suy nghi viéc lanh thi
kho ma an lac néu muébn an lac chung ta phai b6t di chuyén
nghe va thay thi phi. Minh khong néi chuyén thi phi, khong
loan truyén chuyén thi phi ra bén ngoai, minh tam gin giit
minh trong cudc song nay, 1& c¢6 nghe chuyén thi phi ching ta
cling phai tu tat mat noi minh.

Vi du, c6 nguoi ké cho minh nghe cau chuyén véi tim
buc boi r6i lam minh byc theo, roi minh lai dem truyén ba cho
mot s6 nguoi than byc tic thém. Chung ta phai biét khi nghe
chuyén thi phi 1a minh da bat an, roi nhap vao chuyén thi phi
d6 chung ta tiép tuc bat an 1an thir hai, rdi minh dem lan truyén
chuyén thi phi 1a ching ta tiép tuc bat an 1an th ba cudi cing
1am cho cudc sdng chung ta khong con binh yén nita.

7. Pé c6 cudc sdng an lac ching ta phai biét tw hoan
thién lay minh.

Bay gio minh ty tach ra khoéi gia dinh va nhin nhiing
nguoi trong gia dinh, ho no6i hay, néi do, sdng ra ho quét nha
nau com. Néu khong c6 minh ngdi nhan xét dang sai thi ho
van tiép tuc lam cong viéc cua ho binh thuong. Hodc vi du
minh di chét, t&i bita &n minh ngéi nhin ho thi ho van don
com, van an, van rira bat, moi viéc van troi chay. Cudc séng
van luén 1a nhu vay.

Co kha nang chung ta nhan dinh khong dang, khong
dén van dé thi s& nham 14n va nd s& dem nhan qua xau cho
minh. Thir hai, ching ta nhan dinh sai ddi vai nguoi ¢o duc,
co tug, co tu tap 1on, nhiing vi ching Thanh qua thi phudc
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lanh chung ta s& ton giam va chung ta khong con du duyén
lanh gan giii hoc hoi vi d6 nira.

C6 1an Khong T nhin thiy dé tir cia minh 1a Nhan
Hdi dang néu com, bdng c6 mang nhén rét vao, Nhan Hoi xay
lung che khong cho ngudi ta thiy, so ho thdy khong dam dn
nén Nhan Hbi 13y gia v6t ra, thay con dinh may hat com nén
tiéc bo vao miéng nhai. Luc d6 Khong Tu dimg sau thdy vay
kéu Tir Lo noi: Ta chua dn ma né an trude. T Lo rat nong
tanh kéu Nhan Hoi rdy: Tai sao Thay chua an ma 6ng n
trude? Nhan Hoi ké lai cho Tir Lo nghe. Tt Lo nghe xong vé
trinh lai véi Khong Tir. Khong Tir lién hop dé tir lai noéi: Co
nhimg viéc trudc mat chung ta thdy ma con khong dung,
huéng chi ching ta nghe ngudi khac noi lai.

Chuyén nghe qua tai ma lai nghe qua nhiéu lan trung
gian thi sy that bién d6i rat nhiéu. Bita d6 c6 ngudi thay con
chim dep dau trudc cong chua, nguoi nay dén nguoi kia 1a
phung hoang dau noi chua, roi lan truyén 1a mot bay phung
hoang dau day chua, ddn dan dan né déng 6 ¢ chiia mot ngay
no de ra tram con.

Chuyén trudc mat nghe bén tai ma da 1éch lac khong
chuan xac, huéng ho 1a nghe ma khong hoi duong sy 1a da
thdy sai 1am roi, hudng chi chuyén chiing ta nghe qua trung
gian. C6 nhitng chuyén minh nghe hodc minh thay sai lam ctia
ngudi khac, va minh chi thuan mot bé 13 trach ctr ngudi ta theo
cai nhan dinh hiéu biét ciia minh, nhung ban than minh d6i
khi cling chua hoan thién. Luc Tb noi: “Nguoi chan chanh tu
hanh, khong thiy 18i thé gian, néu thay 16i ngudi khéc, 15i
minh da dén bén”.

Luc minh thay nguoi khac c6 16i 1a tim chung ta da
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huéng ngoai, ma thiéu céng phu chiing ta méi hudng ngoai,
moi nhan dinh, méi phan tich, méi budn thuong gian ghét.
Con néu chung ta tu tap tot thi tAm méi vira hudng ngoai
chung ta da ding lai roi, thi chuyén ding sai hay do khong
con noi long ching ta.

Mot nguoi tu hoan thién 1y minh thi canh sé& ty dong
chuyén theo. Vi du quy phat tir méi di chua vé nha, minh thay
phai sdng nhu vay méi dao dic né, an néi phai nho nhe, di
dung phai cham rii khoan thai, ai ndi san 1a khong ding, nén
gip ngudi ndy 1a chung ta chinh stra. Hodc nghe thay minh
n6i hay qua ma 6ng chong minh khong duogc nhu vay nén
minh phai chinh sira, phai n6i cho dng nghe. Pta con minh
song vay cling khong dang nén minh phai néi cho nd nghe.
Chom x6m sbng vay cling khong diing nén minh phai néi cho
ho nghe. Ai minh cling nghi s& chinh stra nhung ban than minh
khi dung chuyén minh van san duoc, gap chuyén thi phi thi
minh ciing thi phi, gdp chuyén budn thi minh ciing buén, gip
chuyén gi thi minh cling con y nhu nguoi ta.

Néu chung ta chua hoan thién 14y minh ma néi thi s&
phan tac dung, vi cudc séng chung ta chua dat t61 hoan thién
nén 16i néi minh khong c6 luc, khién nguoi ta nhin xau vé
ngudi hoc Phat cia minh. C6 khi khong can phai ndi ma
chung ta chi lam, ty dong cudc song ching ta s& tot va anh
huong dugc nguoil xung quanh.

8. Pé c6 cudc sdng an lac chiang ta phai lam chi
dwoc tdm minh.

Pay 1a diéu hét stc quan trong. Vi khi séng trén doi
nay it khi nao ching ta gip viéc dung theo y mudn ctia minh.
Co khi ching ta gdp chuyén thuan, c6 khi ching ta gép chuyén
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nghich, c6 nhimng céi chiing ta thiy rat vo 1y nhung minh phai
gip, c6 nhitng chuyén bat dac di ma minh phai thdy, néu
chung ta khong lam chi tAm minh thi nhitng chuyén d6 sé tac
dong v6 tdm lam minh bi chao dao bét an. Nguoi nao khi cham
duyén cham canh con bat an thi cudc sdng ngudi d6 khéng co
mot ngay hanh phuc.

9. Pé co cudc song an lac ching ta phai hiéu vé Nhan
qua va Nghiép bao.

Vi dy, trong viéc lam an minh bi that bai, bi ngheo,
minh than than trach phén, trdich moc nguoi nay nguoi kia,
nhung néu ching ta hiéu do nhan qua nghiép bao ctia minh,
do phudc minh khong du dé gitr dong tién nay, tha hai do tri
tué chung ta khong du dé nhan dinh cudc lam an nay dung dé
dau tu. Minh thay nhu vay dé minh khong budn.

Hodc minh thay c6 ngudi khong thong minh, khong
lanh lgi ma ho van c6 tién bac ma khong can phai tinh toan,
khong can cuc kho; co nguoi tinh toan can than cuc khd ma
van that bai thi d6 12 do nhan qua nghiép bao. Mdi lan gip
hoan canh nghich tac dong 1am chung ta bi phién ndo, bi chao
dao, 1a do chiing ta thiéu hiéu biét vé& nhan qua nghiép bao.
Néu khong du phudce thi chiing ta khong thé gitr cai gi cho
minh dugc, ngay ca tién bac, tinh cam hay quan h¢ ban be.
Giita cudc doi ndy cai gi khong phai ctia minh, thi khong thé
nao chiing ta gitr duoc trong tim tay. Néu né 1 ciia minh thi
khong ai co thé gianh giat duoc.

Vi du minh bi méc thi, néu thyuc sy tién d6 13 cua minh
thi trude sau gi ngudi d6 cling bi bat tra lai cho minh. Nhiéu
cudc an cudp roi ciing tim chu tra lai, nhung néu khong phai
ctia minh thi n6 lai 14y di tinh 1am, khong bao gio minh 14y lai
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duoc. Vi ho du phudc dé huong cua do, néu khong du phudce
chéc chin ho bi bat. Téi hdi hét phude 1ay hai ba xu van bi
bat. Hodc trong viéc lam an budn ban, chiing ta 1am bang tat
ca kha nang tri tu¢ cia minh nhung rdi cling khong dugc thuan
theo ¥ minh, thi chung ta phai nghiém lai xem minh c6 du
phuéc dé nhan dong tién d6 hay chua. Néu thuc sy chung ta
chura du phude nd sé 15 qua co hoi, hodc khién minh nhat nhat
khong muén dau tu ma nguoi ban minh 10i trong cudc dau tu
do.

C6 ba kia chu tiém vang rat giau, bira 6 c6 anh ban
vé s6 ghé nha ban nhung ba dang ngi trua nén ba dudi di
nhung anh ta dut khoat khong di bira nay khong ban cho ba
t6i & ddy hoai, ba gian dem tién ném v6 mit anh roi nodi “Dé
d6 cho tao,” roi ngu tiép nhung chiéu do lai tring.

Khi phuéc nguoi ta ¢6 thi ty dong né sé dén ma khong
can tinh toan. Trong lam an néu minh bang tat ca kha ning ma
van bi thit bai thi dung budn, s& gilt dugc su binh an va phai
biét phudc bao minh chua dt hudng cta nay. Chung ta nén cd
ging tao phudc 16n hon, thi ky sau phudc 16n hon cai nay no
s& t6i. Chuyén do6 1a tat nhién trong nhan qua nghiép bao,
chung ta phai hiéu diéu nay. Mdi lan gip tric trd that bai néu
chung ta bi tic dong budn phién s& lam cho cudc séng bét an.
Khi d6 chung ta thir quan sat vé vo thuong, hai 14 can do vé
nhan qua nghiép bao, hai cai ndy c6 thé ap dung trong sudt
cudc doi cia minh. Ching ta quan né sanh ra, né cé, roi nd
tru lai, nd hu, nd mat, viéc dé 1a thuong tinh tur xua to1 gio.

Chung ta chiu kho tram tinh mot chut khi doi duyén
xuc canh thi tu dong chung ta s€ dugc yén. Vi du, mdi sdng ra
t61 cong gap ba d6 dung chéng nanh chiri minh, néu mat binh
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tinh chung ta cy lai, dau biét trong nhin qua minh da lam cai
gi roi, hodc hom qua minh d 1am gi cho ngudi ta bat nhu .
Chung ta tim hiéu xem ngay trong thoi gian gan day, trong
chuyén giao tiép giita minh va nguoi d6 minh c6 1am gi mich
1ong nguoi ta hay khong, néu chua ma ho chiri minh thi phai
co ly do nao khac.

Minh duoc quyén suy nghi tiép, chic trong qua khu
minh v6 c& danh dap chui ria nguoi ta. Hodc dat nude ching
ta 1 50 triéu ngudi ma tir nho ti gid chung ta gip chic ciing
nhiéu triéu ngudi roi, da timg d6i dién, timg quan hé, timg gip
gd ma ho khong lam gi cho minh phién 1ong, thi chac chan
hai ngudi khong c¢6 nhan qua cii v6i nhau. Con mot 13 mén
nhau, hai 13 thi han nhau thi dwong nhién c6 nhan qua cii. Néu
khong c6 nhan qua cii thi chac chan khong ai 1am gi nhau ca.

Vi du minh muén hai ngudi kia, néu khong ¢ nhan
qua cii thi minh khéng c6 cach nao lam gi duoc ho. C6 lan
chung t6i gip mot nguoi di trong chién trudng vé, ho bi ban
nguyén mot bang dan ma khong vién nao tring ho, thi ro rang
hai nguoi nay khong co6 nhian qua cho nén bin khong chét.
Néu c6 nhan qua thi ho ban khoi khoi trén troi ciing dinh minh
ma chét.

Trong tinh cam, néu hai ngudi khong ¢6 nhan qué cii
thi gdp nhau khong c6 gi mic di ho mudn 1am quen v6i minh,
con c6 nhan qua thi gap nhau ty dong co6 tinh cam. Pam hon
nira, c6 ngudi gap nhau rdi 1a khong gap lai 1an nira nhung ho
van mén nhau ca doi khong thé quén dugc. Néu trude kia
minh va ngudi dn trom khong c6 nhan qua gi v6i nhau thi chic
chin ho khong thé léy tién minh dugc, nhung néu ho léy duoc
tién cia minh 13 c6 nhan qua. Khong thé trach nguoi dn trém
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ma minh ty traich minh gieo nhan qua khong tét, nén no t6i
lay lai cai ctia ctia n6 dé no xai. Cai d6 khong phai ciia minh
ma 14 ctia né, hoi d6 minh 14y cia n6é minh xai gio budc minh
phai tra lai.

Chung ta phai hiéu nhiéu mat. Khi gip chuyén budc
minh phai dem nhan qua ra tinh toan. Hodc gia dinh c6 ba
ngudi con nhung cha me thuong ngudi con Gt hon, may nguoi
kia phan bi cha me thuong con khong déng. Nhung nghiém
lai, néu hai nguoi nay khong c6 nhan qua cii thi gip nhau ho
khong thé thuong nhu vay. So di hai ngudi nay ¢ thé thuong
duogc nhau 1a ho da timg c6 an nghia vé1 nhau, da tung gap
nhau nhiéu doi nén ho budc phai tra nhan qua cii d6. Con
nguoi kia cling ¢6 duyén vdi cha me nhung méi ¢6 mot doi
nén ty dong cha me phai thuong nguoi kia nhiéu hon.

Co6 nguoi khong 1y gidi dugc tai sao anh minh l[am pha
san ma cha me van thuong, con minh lam hét stc hét luc cua
minh dé lo nha lo cira cho cha me, ma cha me khong c6 ngo
ngang gi dén minh. Nhung néu ching ta hiéu dung nhan qua
trong nhitng chuyén trac tré hay thuan loi toi véi minh, thi ty
dong no s& yén va chiing ta s& 6n rat nhiéu chuyén trong cudc
doi nay.

Lam sao chuyén thuan nghich dén ching ta 1am chu
n6 va khong bi dong 1 chung ta luon séng binh yén. Chuyén
danh loi, tién bac, thi phi, gia tra gitta cudc doi ndy ma ching
ta khong lam chu dugc tdm minh thi dit khodt minh khong
duoc yén.
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10. Ching ta tap @wng dung trong cudc séng

Tdp song budng xd. Vi du nguoi ban choi chung voi
minh hom qua n6 néi hon minh mot cau, thi minh phai biét
budng xa, khi cham téi minh 1a n6 phai rét ra khéi minh dé
tam tu chung ta luén moi, dé chung ta tiép can canh méi voéi
tAm tuoi nhuan hoan toan. Chuyén phién ha téi véi minh ma
minh mang mén, chap trudc, khong tha thir, khong bao dung
duoc thi ty tao su bat an cho chinh minh. Mdi 1an nghi to1
ngudi d6 ching ta phién ho, nghi t6i nguoi nay gian kiéu nay,
nghi t&i ngudi kia gidn kiéu kia thi ca doi minh ty khudy rdi
chinh minh.

Nguoi biét song 1a phai co tinh thuong va biét xa ly.
Khi cham viéc ma minh khong budng dugc thi minh rat tirc.
No6i hon minh mdt cau, choi gac minh mot chuyén, ho dep
hon minh mot chut 1a minh khé chiju rdi thi nd 1am r6i minh
ca doi.

Thdy vi tri minh trong moi liic. Dumg bao gid dit minh
1a trung tAm ctia vii tru. Chuyén gi dén 1a ho phai cu xu véi
minh nhu thé nay, minh 12 ngudi nhu thé nay thi ho phai cu
xir ding nhu thé nay néu khong thi minh s& phién. Chung ta
thir nghiém lai khong c¢6 minh trong rimg hoa van nd, khong
c6 minh thi ban ngdy van c6 mit trdi ban dém van c6 tring
sao, khong c6 minh troi van mua xudng, khéng ¢ minh hoa
c6 van moc ra. Khong phai hoa cé moc vi minh, khong phai
trdi nang troi mua vi minh, vil try nay van hanh khong phai vi
minh. Chung ta dimg bao gid dit minh 1a quan trong dé di dau
néu minh khéng dugc 13 nhan vat quan trong thi minh budn.
Chung ta s& budn véi nhiing cai ma nguoi ta dat minh khong
dung vi tri, khi minh ty cho minh la 6ng nay ba no rdi thi di
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t6i chd nay phai duoc tiép xtc tot, khong duoc nhu viy thi
minh budn. Muén cho tdm minh an thi dimg dat minh 13 s6
mot.

Co6 nhiing céi chiing ta & moi truong do6 chung ta la
nguoi giol dugc nhitng ngudi xung quanh tén trong, nhung
chung ta chi gidéi & moi truong d6 thoi chir budce ra noi khac
chua chic minh bang ngudi khac. Minh dimg dem céi gioi do
ra khoe vé6i thién ha, vi cai gioi d6 khong bang ai hét. Cudc
doi nay c6 rat nhiéu mat, nhiéu diéu, minh dung dé tim ganh
ty n6 khudy pha minh.

Ra duong gip ngudi quan trong hon 1a minh bat dau
ganh ty, minh phai soi moéi, noi xau, néi dé, phai ha uy tin ho
dé théa man cai tirc trong 10ng minh, nhung thuc su nguoi ta
khong x4u nhu minh néi. O gia dinh minh lam ra tién, moi cai
qua tay minh, minh lam duoc hét, bay gio ra dudng mudn
nguoi ta biét kha nang cia minh nén minh phai gidi thiéu khoe
khoang, nhung ngudi ta ciing thdy chuyén dé chang c6 quan
trong gi vo1 ho, ho lam lo 1a minh phién. Minh luén luén giir
minh 1a s mot khong chiu s6 hai, néu ai cho minh la s hai
thi nguoi do tu chudc hoa.

Hoadc trude kia minh 1a nguo1 giau sang, c6 danh vong,
dén hoi sa co that thé minh khong con quyén nira, khong con
tién thi chiing ta cling phai biét minh dang & vi tri ndo, ding
bao gio mang cai kiéu ciia ba chu di ra duong. Nhung chinh
c4i tAm ngao man tir xua ti gid minh quen roi. Trong luc sa
co minh van con thai o coi thuong thién ha, théy minh 12 s6
mot, khong ai hon. Pi ddu minh ciing mudn n trén ngdi trudc,
di dau ciing mudn ra vé ba nay ba no thi chiing ta tu chudc
hoa 14y minh.
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Cudc doi nay coi vy chir thuc té nguoi ta co con mat
1am, minh nhu thé nao 13 nguoi ta thiy hét minh. Nén ngudi
tu Phat 13 thay vi tri minh trong moi ltc. Luc nao ching ta
dang & dau phai thay minh dang & d6, vi tri ching ta nhu thé
nao thi biét minh dang & vi tri d6 dé tu an liy chinh minh. Vi
tri, kha nang, ban linh, tri tu¢ cia minh dang nhu vay thi biét
1a nhu vay di, dimg bao gid chiing ta mudn hon nita. Chinh
cai tdm mong mudn minh hon vi tri dang dung thi duong
nhién minh dimg khong viing. Con minh dimg dang vi tri thi
khong ai x6 ngd minh duogc. Lic ndo ching ta nhu thé nao thi
phai biét minh nhu thé d6. TAm minh dang nhu thé nay thi
biét minh dang nhu thé nay. Kha ning minh dang nhu thé nay
thi biét minh dang nhu thé nay. Vi tri x4 hoi minh dang nhu
vay thi minh biét nhu vay.

An tru noi hién tgi. Tham chi viéc yén on nhat, siu sic
nhat cta dao Phat 13 ching ta luén an tra trong hién tai. Co
nghia hién tai dang binh lang, trong sédng, rd rang 1a chung ta
an trti noi hién tai binh lang, trong sang, ro rang thi tdm chung
ta khong con bi dao dong bat an. Mot chut nira ciling trong
hién tai binh lang, trong sang, rd rang chiing ta an tri noi do6
thi lUc nao cling 1a hién tai cua chinh minh. Khéng vong
huéng twong lai va khong mang mén qua khir nhiéu thi lac
nao chung ta cling ¢ trong hién tai. Noi hi¢n tai do6 lic nao
cling r& rang, ciing an lac. P4 13 hién tai roi thi khong c6 cai
gi khong an lac c4. S¢ di chung ta khong an lac 1a vi ching ta
c¢6 vong hudng, c6 mong cau va mang mén qua khir nén chiing
ta m&i bat an ma thoi.

Ngay cai hién tién nay 1a hoan toan khong c6 cai gi
v6i minh ca. Quy vi thir ngdi lai ma khong c6 chuyén gi trong
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dau, khong c6 chuyén qua khir, khong vong hudng tuong lai,
chi 13 hién tién nay 1a quy vi dang binh yén v6 cung. Gid phit
nay dep tuyét voi khong c6 ngdn tir ndo c6 thé dién ta duoc.
Chung ta biét an trii trong ting gio timg phit ting gidy trong
cudc doi cia minh thi di dau, ngdi dau, & dau chung ta ciing
duoc an lac.

Biét hién tai, chip nhan hién tai thi lac nao hién tai
cling 1a hién tai, khong bao gi¢ hi¢n tai bi bién mau bién dang
ca. Khoanh khic nao cling 1a hién tai, ma hién tai thi luon luén
tuoi nhuén, trong sang, tuoi dep, & rang, chung ta phai tiép
nhan ra dugc diéu nay dé khong phut gidy nao chung ta bi cii
lai. Néu nguoi khéo song thi khong phut gidy nao 1a cii, 1a
dang budn, déng trach, khong phit gidy nio la phién han ca.

Biét séng an lac va hanh phiic cho chinh minh. Chinh
cai nay nguoi ta khong gianh giat dugc, cai nay kho ai ma mo
v6 hon thua dugc. Vi phut gidy nao ching ta cling ¢ cai hién
tai hién tién nay. Khi chung ta thay, nghe, nhin thi chung ta
chi bang cai hién tai 16 rang hay biét d6 ma chung ta thdy nghe
mdt cach vo tu hon nhién, dimg c6 thém bét cai gi thi tw dong
chung ta an lac. Chinh cai an lac nay la cai Phat T6 mudn chi
ching ta.

Nguoi khéo séng, biét song thi chiing ta phai gin giir
dugc cai an lac va hanh phuc nay cho té1 phut sau cung cua
cudc doi. Néu ngudi nao lam chu duoc tdm trong timg gio
tung phut ting gidy dugc an lac, thi khi bo than nay tam lam
cht van giit nguyén nhu vay, cai than chi 1a than tr dai thoi
n6 khong lam gi x4do dong dugc minh. Trudc moi hoan canh
thuan nghich ma ching ta binh yén, thi khi boé than nay cai
binh yén né van nguyén nhu viy dé chung ta chon lwa. Khi
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minh binh yén réi thi minh 1am theo ¥ cua minh khong bi
nguoi ta khudy nhidu, con minh khong binh yén minh sé& bi
canh 16i cudn.

Khi gap chuyén trai y nghich long hay khi bi canh 161
cudn lam chung ta san han, ching ta budn thuong gidn ghét
trong d6 tirc 14 da bi bi dong. Con néu chiing ta c6 cudc sdng
binh yén rdi thi khong c6 canh nao bi dong trong cudc song
nay. Khi bo than nay thi bang cai binh yén d6 chung ta di,
ching ta mudn di dau thi di. Con khi ching ta bi rang budc,
bi chap trudc boi chuyén cii thi chuyén minh gian ngudi nay,
thuong nguoi kia, ghét ngudi no né con quan trong long minh
ma minh khong budng ra dugc 1a chung ta con bi sanh tir luan
hoi.

Il. CHET SIEU THOAT

1. Chuing ta phai vuret qua dwoc luan hoi trong dau
minh.

Chung ta kiém lai coi minh con bi sanh tir hay khong
dé 1am. Néu chuyén qua réi ma né khong quay lai trong dau
minh trc 1a n6 khong luan hdi trd lai thi chic chan chuyén
sanh tir luan hdi chung ta qua. Pung chuyén néu minh con
thuong theo kiéu tinh cam thé gian, luyén 4i thi minh xudng
stc sanh. Gap chuyén minh ludn khdi tdm 4c thi chic chin
minh xuéng dia nguc. Gap chuyén minh luén khéi tam keo
kiét, bun xin thi chac chan minh xubéng nga quy. Con gip
chuyén ma minh san si khong budng ra dugc thi chic chin
minh bj vao a tu la. Gip chuyén ching ta biét thuong yéu tha
thir, biét giup d& moi ngudi thi phude d6 chic chin minh dugce
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1én ¢bi troi. Gap chuyén ching ta giir su binh ling giita thé
gian nay thdi, ching ta khdng pham dén nhimg ching sanh
trong gidi phéap, chiing ta khong budn thuong gian ghét, khong
keo kiét bun xin, khong san han thi tu cach du dé chung ta tré
lai 1am ngudi. Mudn thoat khoi sdu vong nay thi khi gip
chuyén 13 xong, chung ta khong quay lai v6i bat ky diéu gi
trong tAm minh, ttrc 14 luc dao luan hoi khong tai dién 1a chung
ta thoat.

Mudn biét minh c6 thoat luan hoi hay khong chung ta
tu kiém tra lai trong dau minh 1a biét lién. Vi tit ca déu do tAm
sanh. Chung ta xem tAm minh sanh kiéu gi dé minh vuéng vao
cdi ndo va tAm minh thoét ra chua, khi thoat hét cac cdi nay
thi chung ta méi1 binh yén.

Vi du chiing ta an trt trong hién tai trong sdng nay, ma
cai hién tai trong sang nay van khong tai hién lai theo hudng
tinh cam thi chiing ta van huong an lac hanh phtic. Khi hién
tai téi nd van 1a cai hién tai tuoi mat nay chir khong phai 1a
cai hién tai cii. Phut sau né van tuoi mat trong sang nhu vay.
Mbi phat ndé van tuoi mat trong sang nhu vay, phuit nao nd
cling 1a nhu vay chir khong phai céi quay lai cii.

Khong phai vi minh muén ma né duoc, khong phai vi
ham mudn, sin han, san si, 4c tAm ma chuyén do tré lai trong
dau minh. T4t ca nhitg ¥ niém dé din chung ta di trong sau
cdi, néu khéo thi tw dong chiing ta vuot qua dugc cai luan hoi
trong dau minh. Luc dao luan hdi nay ching ta vuot qua dugc
coi nhu chung ta siéu.

Lam sao minh tu thoat khoi luan hdi? Va thoat d6
duoc chimg minh nhu thé nao v&i chinh minh, dé minh biét
rang minh thoét hay khong thoat?
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Trong sau tdm dé dan chung ta di vao su cdi xem nod
c6 quay lai hay khong. Vi du nhu chung ta dang c6 tién tu
nhién trang tay thi xem trong déu ching ta nghi cai gi. Néu
ching ta khong co tam san han, khong budn 1a chung ta khong
bi quay lai. Pau ching ta khong bi luan hdi voi chuyén tién
bac, danh lo1i, tinh cdm trong tt ca moi viéc cla cudc séng
nay tirc 1a minh thoat khoi luan hoi. Chiing ta xem tim minh
quay lai kiéu ndo. Chung ta dung tri tué¢ dé biét chinh xéc, 1a
dung mot chuyén thi trong méy tam d6 minh thudc dang tam
nao va tam do con déo di ddo lai v6i minh bao nhiéu 1an.

Vi du minh khoi 4c niém voéi nguoi d6 nhiéu lan ma
minh khong dung duoc thi chic chan 1a dia nguc nhiéu tﬁng.
MObi mot 1an minh khéi nghi 4c mudn him hai, giét choc,
mudn tra thi, mudn 1am khé ngudi d6 1a ching ta xudng mot
tang. Xudng hoai cho t6i tim ching ta den tbi chi toan diéu
4c thi chic chan dia nguc mé cua. Mudn dugc binh an thi
ngoai viéc xa ly ra ching ta phai thuong yéu. Phai bdt néi
chuyén thi phi, phai biét sdng va tao cho minh tirng phut ting
gidy an lac gitra cudc doi ndy. Phai kiém tra lai coi minh con
mudn luan hoi nita hay khong va dung tai dién lai chuyén cii
bang bat ky hinh thirc ndo. Néu con tai dién 1a ching ta con
mudn luan hoi.

Tri tué¢ Phat dao s& cho chiing ta biét minh s& di vé
dau. Tam minh nhu thé nao thi chic chan chung ta s& tmg véi
canh gi6i do, ching ta phai ty kiém tra 14y. Nguoi tu tot vuot
qua tat ca nhirng coi tdm ctia chinh minh va dat dugc sy an lac
hanh phuc thi chét khéng can ai cau siéu, cau thém ciing du.
Vi minh khong dinh trong cac c61 nay tu dong minh s€ hoa
nhdp phdp gidi tanh toan chan thanh tinh kia. Trong luc dao
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luan hoi nay chung ta khong bi vudng trd lai va s& duoc tu do.

Khi &c tdim xdy ra ma minh lam cha dugc, minh tu tai
duoc 1a chung ta da thoat dugc dia nguc. Khi tdm bén xén xay
ra ma minh lam chi duoc, khong cho no tai dién thi ching ta
da thoat dugc nga quy. Khi tdm tham duc xay ra ma minh lam
chu dugc, minh ty tai 1a ching ta da thoat dugc cdi suc sanh.
Khi tam san hin xdy ra ma minh lam chu dugc, minh tu tai
v6i chinh minh 1a chiing ta vugt qua dugc san han cua co1 a
tu la. Tham chi thién tam ching ta vuot qua dugc thi ching ta
dat duoc nhiing thién dinh sau hon. Chung ta tu tai vuot qua
duoc cac cdi thi tam ching ta an dinh lién, tuy mirc d§ an dinh
ma chung ta dugc siéu theo ting canh gioi.

Trong thién c6 Ly sanh hy lac, tirc 1a mot phen chiing
ta khong vudng sanh tir luan hoi thi chiing ta sanh dugc hy
lac. Tuy tdm ching ta ma twong ung canh gidi si€u thoat. Murc
d6 tam ching ta yén tinh ¢& nao ching ta s& khé ing canh gidi
do.

Vi du, mot nguoi ¢ cude séng hién tai ndy ho tao ac
nhiéu va chét chiac chan ho bi doa. Nhung néu c¢6 quy Thay
cau siéu cho ho thi ho duoc siéu, co nghia 1a ho thoat di coi
d6 thoi nhung con tiy phude cua ho va luc cta vi Thay du
dua ho di t6i dau. Néu dinh luc cua vi Thz‘iy 16m, ho nuong tam
Thay dang ch nguyén véi tim luc ndo thi ngudi kia siéu t6i
d6 1a cung, khong thé hon. Cho nén mét ngudi mudn siéu do
cho nguoi khac doi hoi tam luc ho phai dén d6 nao. Néu tam
ho thién chi ngang tang trdi thi ngudi kia siéu tir cdi ngudi lén
cdi troi, hodc néu ho ¢ dia nguc thi nhd tim lyc vi thay 16i kéo
dir 1dm ho t6i cdi troi 1a cung, ngudi d6 khong duoc siéu hon
nita. Nhung néu tdm luc cta vi Thay cao hon trong luc cht
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nguyén tam luc Thay khé tmg canh gidi chu Phat, chu Bb Tat
thi tAm thuc ngudi nay nuong theo d6 ma di, goi la tuy thuan
vang sanh.

Nguoi binh thuong cé thé cha nguyén lam siéu vong
linh nao d6 dé ho thoat duoc cdi thap 1én cdi ngudi thdi khdng
hon nita duoc, con phude bau tinh sau. Néu phude ngudi do
ngang c0i tro1 thi ching ta khoi can cau ho cling si€u dugc tu
do, nhung céc ¢di khac ho s& bi mét ty do. Khi vong luan hoi
con trong dau minh, thi khi bo thdn mang nay minh méi bi
luan hoéi. Nang lyc din dat chung ta sanh chd nay chd kia 1a
do tam ching ta chir khong phai than nay. Tam ching ta dang
try canh gi6i ndo thi khi bo than xac nay tu dong chiing ta khé
ung canh gidi do.

Chung ta 1a ngudi mdéi tu hodc 1a nguoi tu lau, tha
kiém tra lai coi tdm chung ta thoat khoi dugc may ¢di r0i? Néu
ngudi ta cé giét minh, ham hai minh, tra tha minh thi minh c6
con tam tra thu mudn 1am ho dau kho hay khong, néu hét thi
coi nhu dia nguc duoc thoat. Néu minh con thu hin ho thi tyu
minh tré lai dia nguc choi.

Trong viéc lam an budn ban, cu xr vé1 moi nguoi,
ching ta bo bo giit phan loi riéng cho minh. Minh nghi chuyén
luong gat nguoi khac 1am loi riéng cho minh, nguoi khéac co
dau kho sao thi ké ho, nhu vay chic chin ching ta mé cura nga
quy dé chun vao. Néu gap chuyén dé tdm minh thién vé
chuyén tinh cdm nam nit, phai luyén ai, phai tham duc, ham
mudn cai ndy céi kia tdm khong dimg duoc, thi cdi gidi stc
sanh s& m& cira cho chiing ta xudng. Chung ta ty kiém tra va
thr minh trong moi1 trudng hop do.

Néu chiing ta gap nhiing chuyén trai y nghich long,
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tham chi ho muu hai minh, ho dang lam kho minh thi coi lai
long minh xem ching ta c6 con mubén mé cira dia nguc xudng
khong, hay 14 minh mudn thoat. Mudn thoét thi dimg nghi
chuyén thu han nguoi ta, dung nghi to1 chuyén tra thu tra oan
la minh ty tao ¢41 gidi thanh tinh binh an cho chinh minh, chu
néu khong s& khod hoai. Hodc minh tu mudn giai thoat 1am,
nhung dung chuyén 1a minh xubng cdi gidi thap lién. Néu
minh khong muén rét vao sau cdi gidi nay thi minh tu tai roi,
khong ai c¢6 thé 16i minh duoc vao vong luan hoi nay, khong
ai co quyén do, quy st ciing khong thé dung t6i minh. Nhung
minh ty ding ky xin vao, tham dyc tran lan trong ddu minh
chua phut ndo tit, dung chuyén gi minh ciing tham duoc, cling
dam mé, ciing dinh méc thi chac chan 1a di xudng.

Pao Phat con nhiéu cach dé séng, vi du nhu tu theo
T diéu dé, Nhan duyén, Tanh khong nhung nhiing chuyén
chung ta vira ban twong ddi gan giii cudc séng, nd ciing co
nhirng can thiét can ban dé minh ty tu, tu biét, tu kiém tra, tu
thay dugc minh trong moi ltic.

2. Ngwoi tri phai thay dwoc minh trong mei ltc.

Hién tai tim chung ta dang & cdi nao va chung ta xac
dinh lai minh tu 13 minh mudn di dau? Néu ching ta tu 13
mudn giai thoat sanh tir luan hoi thi cai dau nay ding c6 luan
héi theo nhitng chuyén kia. Néu chung ta thoat khoi thi khong
can ai 4n chimg, ty minh cling d4 thoat. Con bay gid trong dau
minh dinh chdt nhitng tham, san, si; nhiing budn, thuong,
gian, ghét ma nguoi ta tho ky cho minh thanh Phat thi minh
thanh n6i khong? C6 kéo minh vé c6i Phat hay thinh minh 1én
cdi trén minh ciing tudt xudng, tai né khé tng voi tim cua
minh. Pay 1a diéu rat la trong sanh ttr luAn hdi minh phai hiéu
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ra, ding nghi minh dugc cai gi dé minh duoc thoat.

Phdi biét saém hoi va khéng vuéng mdc. Trong nghi
thirc cau siéu néu khong c6 sam héi thi nguoi kia khong siéu
duoc vi sam hdi méi giai quyét duoc cai chip mic cua nguoi
kia. Nguoi d6 bé duge sy dinh mic nay ho mdi vot ra duoc.
Néu khong sam hdi cho nguoi chét, khong nhic nhd nguoi
nay xa bo nhiing chip mac thi ho ldy gi ma thoat? Du noi cau
nay cau kia, ding lyc quy Thay day di ciing di khong ndi.
Vong linh phai tiép nhan 16i sam hdi va ban than vong linh
phai sam hoi trong phut chdc d6 thi vong linh méi siéu. Néu
con mang nguyén cai nghiép do lay gi siéu. Bay gio c6 day ho
vé cdi Phat thi ho cling 6m nguyén cai nghiép ho rét xudng,
tai tAm ho con nguyén nghiép dinh mac ndy ma. TAm con san
si, con phién ndo, con thu han thi dat khoat khong siéu. Phai
sach, phai xa ly thi m&i thoét ra. Cho nén muén siéu thi ngay
cudc séng nay phai khong con vudng mic.

Phdi xa ly hoan toan. Trong di dimg nam ngdi quy vi
tir kiém tra, néu minh ngdi ma chuyén cii con quanh quéan noi
dau minh thi coi chuyén cii ndy no thudc canh gidi nao va tim
cach thoat ra khoi canh gidi d6. Hay tim cach thoét ra bang
cong phu nao d6 theo huéng dan cua Thay va ty thoat ra. Ty
minh phai kiém tra mdi ngay.

Mobi dém ngoai viéc chung ta niém Phat, tung kinh
kiém lai xem liic ngdi khong nhu vay minh nghi chuyén gi,
nhé chuyén gi va chuyén nay né s& dan minh luan quén tré
lai, hay 14 minh thoat ra ludn, thoat ra dugc chua? Minh phai
thoat chinh minh véi céi ludn quin nay trude, thi bao dam
cudc sanh tir nay ching ta s€ thoat. Cai chinh la tdm chung ta
thoat hay khong, vi sanh tir luan hoi 13 twong ung canh gidi
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cua tung loai tam chir n6 khong phai 1a chuyén khac. N6 mang
theo céi tam tao &c d6 ma di chtr khong phai hanh dong mai
bi. Hanh dong d6 néu tam & chd d6 chiing ta mdi bi. Chung ta
vuréng vao d6 thi duong nhién né s& dan chiing ta t&i canh gidi
tuong ung.

Viéc nay ching ta dé thay thoi. Ra doi mot ngudi co
cai nghiép co khi thi ty nhién ho hoc va quanh quan 1a ngudi
stra may thoi. Co nghiép dién tir thi ho hoc nganh dién tir, co
nghiép bac si thi quanh quan ho ciing vo nghé bac si. D6 1a su
that, nén khi bo than nay canh gii d6 c6 strc hat, ¢6 luc hap
dan khién chung ta khong thé di duong khac, nghiép nao manh
hon thi chung ta thich cai do hon.

Nhu mot nguoi Phat tir di ngang chua thi thich ghé
chua hon ghé chg, hon 1a ghé quén ca phé thi tu dong khi
ching ta bo than x4ac nay nd co6 luc hat ching ta vao chua.
Nghiép luc khién ching ta khong cudng lai duoc. Do d6 ngay
cudc séng ndy ching ta phai lam chu. Khi dung chuyén ma
chuyén d6 khéng quy rdi minh tirc 13 minh lam chu duoc roi,
thi khi bo than xac nay khéng c6 cai gi hut chung ta dugc, dé
chung ta tu do lya chon canh gioi ching ta di toi.

Con ngay cudc sdng ndy ching ta khong 1am chu
dugc tam, khong biét an tra noi hién tai ndy dé huong hanh
phuc binh an hién thuc, thi nhan khéng c6 va qua khong c6 vé
sau. Nhan binh an thi c6 qua binh an, nhan hanh phuc thi ¢o6
qua hanh phuc, nhan an lac thi ¢ qua an lac, d6 1a diéu chéc
that ciia nhan qua budc chiing ta phai nhin lai, thay lai y nghia
clia cudc song.

Nguoi biét song 1a nguoi co tran ngap tinh thuong yéu
giita cudc séng nay. Chung ta dén v4i moi ngudi khong phai
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vi viée loi lac riéng cho minh. Khi ndo chung ta muén gip
ngudi ndo d6 vi viée lgi minh ma minh dén thi biét rang minh
tham tam 1a chuan bi di vao con duong xau. Khi minh dén véi
ngudi d6 bang tran ngdp tinh thuong yéu, thi chung ta méi
khong bi rét vao vong luan quan, thi hai, 1a phai xa ly hét tat
c4 moi cai. Ching ta khong bi vudng méc trong tit ca canh
gid1 coi gidi thi ching ta méi thoat ra, con coi gidi nao bi
vuéng thi chung ta khong thoat duge. Thir ba, 13 phai thay
duoc su that ctia moi van dé. Thir tu, 12 phai an lac trong ting
gio ting phit timg gidy ctia minh. Thir ndm, 13 phai biét minh
c6 con vudng trong moi canh gidi trong luc dao luan hoi hay
khong.

Kiém tra lai tim ctia minh néu chung ta con vudng thi
chung ta tu thao gd ra. Chung ta tu la tu thao minh ra khoi
vong d6. Noi chung ta giai thoat 1a thoat cai gi thi minh cling
phai tir biét. Minh tu ma khong biét giai thoat 1a cai gi, khong
biét dinh mac 1a cai gi, thi 16 rang chung ta chua biét tu. Nguoi
biét tu 12 biét minh dinh cai gi va thoat cai gi. Lac nao chiing
ta dinh, lic nao chung ta thoat, 1a chung ta phai ty hay ra. Nhu
vay 1 ty tao cho minh cudc sdng binh an trong timg gid, timg
phut, timg gidy giita cudc séng nay. Di dau, dung dau, ngdi
dau, lam gi, néi viéc gi, thi ching ta phai biét an trG noi hién
thue trong sang nay thi quy vi ludn song trong canh gi6i an
lac. D6 1a nhan chung ta séng trong canh gidi tiép theo khi
chung ta bo than mang nay. Chua noéi chling ta chirmg qua Phat
hay Bo Tét gi nhung ngay hién tién nay dut khoat 14 ching ta
lam chi dugc minh. Lam chu duogc tam tic l1a lam chu sanh
tar. Nguoi nao khong lam cha dugce tam thi khong lam chu
duoc sanh tir. Ngudi nao ngay hién tién nay khéng duoc an
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lac, khong dugc hanh phuc, thi chét s& kho siéu.

Mong sao chung ta luén an tra trong hi¢n thuc hién
tién trong sang cta chinh minh, dé minh khong lam don xin
vao cac co1 nira. Bung quay lai nita ma ching ta phai thoat ra,
tur minh théo ra. Kiém tra lai coi minh dang vuéng c5i nao vi
muc dich tu ctia chiing ta 13 thoat ra khoi luc dao luan hoi nay.
Trong sau cdi luan quan trong tdm, xem ching ta con bj luan
quan vai ¢di ndo thi phai biét cach thio g, dé ngay hién tién
nay minh biét minh thoat. Phai manh mé thay ra minh khong
con bi dinh thi chét khong con ai cau chung ta ciing tu siéu.

Con ngay trong hién tai minh bi vudng hoai, khong c6
cach thao va tham chi ca viéc vudng cua minh, minh cling
khong biét thi chuyén d6 1a kho ciru r6i, ctru khong ndi dau
nén tu minh phai théy duoc trach nhiém cta minh. Ban than
minh phai ty 1am cai gi cho chinh minh, dé minh thoat ra
truée. Khi ching ta 1am bang cai chan thanh d6, bang tat ca
nhiét huyét thi Phat va Bo Tat s& biét dugc va cac Ngai tro luc
ching ta.

Con chung ta chua c6 quyét tim quyét long, thi kho
dugc su trg luc d6 va viéc lam cua ching ta bi dinh tré. Tu
day vé sau, chung ta nén luon sdng an lac, luén 1am chu 1dy
minh, luén dugc hanh phiic moi thoi moi luc trong cudc séng
nay, ludn an tra trong hi¢n thyc thanh tinh sang subt cua chinh
minh, dé r6i chung ta tiép tuc chuyén tiép canh gidi cao hon,
chtr khong phai chét vi sanh tir luan hoi nira.

Giira dong sdng ndy, giira vii tru ménh moéng nay 1a
cudc chuyén tiép chir khong phai chét, khong phai séng. Cai
1am cta chung ta 1a c6 chét c6 sdng. Mong rang cac vi luon
chuyén tiép dé tién hoa, dé hoan thién 1dy minh cho t&i khi

28



SONG AN LAC CHET SIEU THOAT

nao quy vi thanh V6 thuong Chanh dang Chanh giac.
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