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LUC bO BA LA MAT

DAN NHAP

Trong lic phat Bd dé tam, chung ta nguyén s& do tin
chding sanh muén loai cho téi ngay ching ta ngdi coi Bo dé
thanh tuu dao qua Vo thuong Chanh dang Chanh giac. Nhu
vay trong Luc do Ba la mat (sau diéu dua dén giac ngo, giai
thoat), hanh gia tu Phat s€ tu cho t&1 ddo bi ngan (t61 bo kia).
Cho nén viéc bé thi ciing khong phai 13 bo thi thong thuong,
ma hanh gia phai B thi Ba la mat.

Dung trén cuong vi tu tap theo Phat phép, khi ching
ta mudn khoi xudng viée tu tap B thi Ba la mat thi diéu dau
tién doi hoi ching ta khd git gao: Ching ta phai 1a nguoi &
bén kia bo sanh tir thi méi co thé gitp ngudi ta qua bd bén
kia dugc. C6 nghia, tit ca nhitng ngudi tu hoc Phat phap, néu
chuing ta mudén B6 thi Ba la mat that sy thi ban than tit ca
nhiing nguoi tu hoc, nhitng hanh gia phai c6 tri tu¢ dao bi
ngan, nhu thé mai 1am viée B6 thi Ba la mat duoc.

Hodc 1a mot nguoi hanh hanh BS Tat thi phai phat
tam B thi Ba la mat. Néu nhu chiing ta chua phai 1a nguoi
gidc ngd hoan toan, ma chung ta bd thi dé cho tat ca ching
sanh dén bo bén kia thi chua tron ven. Do vay tat ca nhiing
ngudi tu hoc Phat phap trudc hét phai phat tim, phat nguyén
lam bat cir diéu nho nhiém gi chung ta ciing phai huéng tat
ca chiing sanh t&1 gidc ngd giai thoat.

Tri gidi cling vay, chiung ta cling phai phat tam gitr
gin gidi phéap cua PBuc Phat cho td1 ngay chung ta dugc giac
ngd giai thoat hoan toan. Tinh tin ciing vay, khi chiing ta phat
nguyén tu tap la chiung ta phai tu tap cho to1 khi dugc giac
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ngd giai thoat hoan toan. Nhan nhyc ciing vdy, chung ta nhan
nhuyc cho t61 hoan toan dugc giac ngod giai thoat. Tri tué Ba
la mat 13 tri tué vuot thoat tit ca nhiing vudng méc trong tam
gidi nay.

Nhu vay trong Luc do Ba la mat, thi budi ddu hanh gia
tu tdp phai phat tim phat nguyén di dén con duong giac ngd
giai thoat, chir khong c6 giai thoat lung chung, khong c6 phat
tam dung lai & bat cir ¢di gidi nao.
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|. BO THI BA LA MAT

“B” 1a khap, “thi” 1a cho, 13 ban rai, 12 buéng bo. B6
thi Ba la mat 1 su budng bo tuyét ddi, khéng con vudng mic
bat ky mot diéu gi. Néu chiing ta con vudng méc ¢ than, con
vudng mic & tim, con vudng mic & hoan canh thi chung ta
khong thé Ba la mat dugc. Cho nén khi mot ngudi phat tim
B thi Ba la mat thi ngay tir du ho budng bo ca than tim cua
minh dé dat t6i canh giéi vo ngd, vo phap that su, thi nguoi
do mai dat téi canh gi61 Ba la mat. Tice 1a chung ta dut khoat
phai 1am sao cho than, tdm, ngii uan nay giai khong thi méi
d6 duoc tat ca kho ach (kinh Béat Nha).

Khéi dau chiing ta phai thiy rd chd dén cua minh 1a
chd nao, ching ta phai tu tdp nhu thé nao, phai dat muc ti€u
gi dé hanh x@r thi d6 13 muc tiéu chinh. Ching ta khong duoc
quyén dimg giira chimg, va chua dat dugc dinh diém sau cing
thi dit khoat ching ta con phai tién budc dai dai, cho tdi ngay
dat dugc muc ti€u do thi thoi.

Trong kinh Kim Cang, khi ngai Tu B6 Bé dimg 1én
danh 1& Pac Phat va thua: “Mot nguoi phat tam Vo thwong
B6 dé thi lam thé nao hang phuc tam, lam thé nao dé an tru
tam?” Dlc Phat day: “Mét nguoi muon hang phuc tdm, mudn
an try tam cua minh thi phai do chin loai chung sanh cho toi
V6 duw y Niét ban, ma khéng thdy ¢é mét chiing sanh thdt dwoc
diét dé ...”. Va téi mot doan Duc Phat day mot vi dai B6 Tat
bd thi khong tru tudng, khong vudng vao tudng ngd, nhan,
chung sanh, tho gid thi d6 mdi thyc su 1a B Tat. Puc Phat
mudn noi t6i cong phu chuyén mén, moi co thé dat téi dinh
diém Ba la mat. Pay 1a diéu rat kho cho hanh gia khi bat dau
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cong phu tu tap.

Duc Phat day chiing ta bd thi khong tru tudng, tic 1a
ban than ngudi hanh gia tir chd “khong” ma hanh bd thi chi
khong phai tir chd “c6”. Néu ching ta thay c6 minh dé bd thi
thi s& ¢6 vat dé bd thi va co nguoi nhan thi, s€ khong thé B
thi Ba la mat dugc.

B6 thi Ba la mat 1a chung ta phai budng tat ca than tim
nay, tat ca nhirng canh sdc ma luc can tiép xuc duoc, mot khi
ching ta khong con vudng mic, budng bo mét cach toan triét
thi luc d6 méi goi 1a BS thi Ba la mat. Chung ta dem tién cia,
vat dung mang di cho thi chua phai. Vin con vat dé chung ta
cho, con nguoi dé nhén vat do, con nguoi dé cho vat thi chua
phai 13 B6 thi Ba la mat.

Piéu hét sttc quan trong 1a ching ta thoat khoi tir
tuéng ma bo thi. Tc 1a khong con ngd dé bd thi, phai dung &
chan troi vo ngd dé chiing ta hanh dong, dé chiing ta néi nang,
dé chung ta 1am viéc thi nhu vay chung ta méi c6 thé Bo thi
Ba la mat duoc.

B thi gdm c6: B4 thi tai, b thi phap va b thi vo uy.
B6 thi tai gém ¢6: B6 thi ndi tai va bd thi ngoai tai.

1. B6 thi ngoai tai

La chung ta budng xa sy chap trudc tién bac ctia chinh
minh. O ddy chiing ta néi & mat b thi cho dén mic do tan
cung ctia n6 1a Bo thi Ba la mat. Pung nghi chung ta B thi
Ba la mat 1a dem hét tat ca nhitng gi minh c¢6 dem cho hét,
nhu vy la chiing ta da nhan sai 161 Phat day.

Vi du mét nguoi co tién nhu minh, ho khong dem tién
di cho nhu minh mdi ngay nhung khi c6 viéc can thiét, ho
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dung ddng tién rat hop 1y trong tat ca nhimg tinh hudng xay
ra, ho gitip d& ngudi va khong xai riéng cho minh. Ho van ctr
tao dong tién trong tay cia minh mdi ngdy dé c6 viéc phai
lam. Ho xai dé)ng tién cho thién su c6 y nghia. Ban than ho
tién d6 con hay mat ho khong dau kho, d6 méi goi 1a B thi
Ba la mat. Con minh, mic dau mdi ngay moi dem di bd thi
nhung 15 ¢ chuyén bi mat tién, mat ctia 1a minh phai khé dau.
Cho ai minh ciing nhé hét, 6 1a minh bo dong tién ra dé mua
lay tiéng khen chir khong phai 14 B6 thi Ba la mat.

Khi khdi nhan bat dau tu tap 1a ban than ho di nhan
duoc chan 1y. Chd chén that cia tat ca cac phap 13 von khong,
cai than nay von 1a khong, hoan canh von 1a khong, bat dau
ho ma1 hanh xtr thi duge goi la B thi Ba la mat. Con néu nhu
& tran gian nay c6 cai gi ma chiing ta thy 1a c6, 1a con, 1a that
thi nguoi do khong cach nao B& thi Ba la mat duoc. Trén mit
cin ban 1a ching ta phai thdy duoc diéu nay, thi ching ta
mudn B thi Ba la mat cling thanh tyu Ba la mat, muén BA thi
vO uy ciing thanh tyu Ba la mat. Néu chung ta khong thay
duoc cai gbe nay, chung ta khong ding ¢ chan troi “khong”
dé bd thi thi luc ndo ching ta ciing vudng vao ngd, nhan,
chung sanh, tho gia.

Khi B6 thi Ba la mat 1a chung ta cong phu tu hanh mot
cach rat nghiém mat chir khong don gian. Thir nhat, ty minh
phai phat tim nguyén 13 budng x4 tat ca, luc cin nay khi thay
luc tran khong con vuéng lai méi goi 1a B thi Ba la mat. Noi
ban than ctia hanh gia d6, mat thy sic khong vudng dong lai,
tai nghe 4m thanh khong vuéng dong lai, ludi ném vi khong
vuong dong lai, than xtac cham khong vudng dong lai, thi moi
goi la B4 thi Ba la mat. Lic do chung ta moi bd thi mét cach
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toan triét. Rdi sau d6 nhiing tai, sic, danh, thuc, thuy, tu roi
rung theo cai khong vudng mac cua luc cin.

Néu chung ta khong dimg & manh dat binh an, khong
dung ¢ manh dat “Khong” nay dé chung ta hanh dong, dé
chling ta b thi, dé chung ta ciing duong, ma & trong tdm con
thdy co, thay that thi déu bji vuéng dong lai. B6 thi ma bi
vudng dong thi chiing ta khong giai thoat, khong thé duoc goi
14 B6 thi Ba la mat, d6 1a chuan ban dau cua bb thi.

B6 thi 12 1am sao tdm ching ta khong vudng noi vt
chét. Chung ta dem di cung dudng hay 1am loi lac cho ai, thi
duat khoat chuyén nay cling thanh khong v&1 minh trude da.
Du vt chat d6 1a tién, c6 nhiéu hay it, mot déng hay mot triéu
thi cling dén véi tim nhu nhau khong khac, khong so sanh
trong khi bo thi dé khong con vui, khong con budn, dé khong
rét trong tir tudng. Tién ciing 12 khong that, khi chung ta hanh
hanh bé thi. Ngudi ma nhan, ho cling dugc nhan trong cai
“Khoéng” d6. Chung ta khong c6 quyén dat lai van dé 1a nguoi
nay nhan tién ctia minh 1 ho phai nhu thé nay, phai nhu thé
Kia.

Vi du ching ta c6 di twong dé ching ta gitp, nguoi
nay la phai xem xét ho c6 that ngh¢o khong? Hay 1a ho xin
ma ho ¢ tinh gat minh, phai tham do 1y lich ho sinh ra & dau,
16m 1én lam vigc gi, bay gio tai sao that bai ... Van dé d6 goi
la chung sanh sanh ra. Hoac khi minh cho tién ho c6 biét cam
on minh khong, hay 1a cho 16i ho xoay lung bo di. Néu nhu
cho tién ma ho vong tay cam on thi minh vui, con cho ma ho
khong biét cam on gi hét thi minh budn, khong biét ho ¢ ghi
nhan cai on nay dé mai kia m6t no minh c6 chuyén, ho co thé
quay lai giip minh khong? Nhiing tinh toan do 1a chiing sanh
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sanh ra.

Doc st chung ta thay ngai Tué Trung Thuong si thé
hién strc sdng hét strc linh thong gitra trdn gian nay. Vi du,
quy vi muén gip ching t6i dé noéi chuyén gi d6 1a phai chuin
bi trude trong dau, gip 13 phai nhu thé nao, nhung Tué Trung
Thuong s thi hoan toan khong c¢6 chuyén nay, “sau thi vén
do, can thi nhén gét”, tic 1a khi budc chan xudng subi néu
s&u qua thi vén 4o lén khoi mat nudc vira dit dé dimg udt thoi,
con sudi can chi can nhon got du rdi, méc gi phai vén 4o, ngai
siéu xuat dén muc do nay.

Ngai thé hién suc séng linh thong ctia mot bac dai
Thién su chir khong phai nguoi binh thudng, luén khé tung
giita cudc sdng ndy. Vi du gip chi ndy cuoi thi minh cudi lai,
cudi twoi thi minh cuoi tuoi lai dé khé tmg véi nu cudi cua
ho. Gap ho budn thi minh c6 thai do dé chia sé, gap nguoi
nghiém trang thi chiing ta nghiém trang khé tng vai ho, khong
hé 13i nhip voi bat ky mot diéu nao gitra dong séng nay. Doi
song ctia ngai ludn ludn khé tmg timg nhip mot chua bao gid
bi 16, rat linh thong, rat phu hop, rat tinh té, rit nhay bén.

Tam ngai luén luén vo tu, chua bao gid c6 mot gon
mAy tinh dé tinh toan, gip ngudi ndo ciing hop dao 1y, khé
hop, khé tmg cho ho. Nhu bay gid chudn bi giang Thién gip
dao trang Tinh d¢ thi ngai giang Tinh do. Gdp nguoi thich
ni€ém Phat thi ngai néi chuyén niém Phat cho nghe. Tat ca
nhimg hanh sir déu lam, gap ngudi thich tu Thién thi ngai s&
giang n6i Thién cho nghe, lgi lac cho ngudi d6 ngay noi hién
tai chir khong hé co6 sy chuan bi trude va hoan toan khong co
¥ niém trude nao khi dbi duyén xtc canh. Pay 1a diéu hét sirc
ky diéu ctia ngudi dang sdng dung voi Phat phap.
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Tué Trung Thuong si ludn sdng ngay noi hién tién
nay, khéng co chuyén chuan bj twong lai va cling khong c6 lui
tam vé qua khir. Tué Trung Thuong si luc ndo ciing & noi hién
tién, c6 canh duyén tng voi hién tai thi lién khé ung, khong
truée khong sau. Khi ndo can dung thi ngai pho bay tat ca kha
nang cua minh. Vi du: dit nudc dang can thi ngai 1a mot dai
quan dé dan quan danh gidc, va khi dat nudc hoa binh thi ngai
lui vé & an dé tu tap, d6 1a y nghia khé mg giita cudc song
nay.

Tht hai 1a mudn néi dén su linh thong cuia Ty Tanh
minh, khi can thi tng hién du. Nhu can néi Phép thi ty thanh
101 n6i, can an com thi tay dua vo miéng, can udng nudc thi
tay bung ly nude. C6 nghia khi can dung thi Ty Tanh déu hién
bay tat ca hanh dong khé umg gitta dong doi nay dé pho ra.
Khéng can thi an tang, hoa nhap vao chd khong ménh méng
thanh tinh, ma khong c6 mdt gon may tinh lang xang trong
dau.

Mot ngudi that sy dén dinh diém Ba la mat thi khong
con chuyén gi & tran gian ma khong Ba la mat. Nhu vay,
chung ta phai nhan dinh dugc nén tang chinh cua mdt nguoi
B6 thi Ba la mat 1a chung ta phai ¢ vi tri that sy Ba la mat.
Ngay tir dau 1a than tim hoan toan khong, vat chat hoan toan
khong. Chung ta phai théy than vat chat duoc cha me sanh va
cai tam hiéu biét diéu nay diéu kia 1 sy huan tap trong trin
gian nay, chung ta cling phai dit bo n6 méi ra khéi coi nay
dugc, nhu vay maéi goi la b thi.

Chung ta hay nghiém lai di, cai than minh 1a cd1 pham,
rd rang 14 dugc dn udng nudi ning trong cdi nay tir nho t6i
16n. Tam minh néu khong hoc thi khong biét duge diéu gi, tat
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ca nhitng cai minh hiéu, nhitng cai minh néi ning, minh di c6
bao nhiéu kién thirc, c6 bao nhiéu bang cap, c6 bao nhiéu trinh
d0, coi lai xem chung ta 1y & dau? Néu lay trong cdi tran nay
ra thi phai dut kho4at khong dinh v&i nd, nhu vay chling ta méi
thoat khéi. Ngoai tai ching ta cting khong dugc vudng nira,
d6 goi 1a chung ta B4 thi Ba la mat.

Bay gio c6 vui thi di xom nay giup dd, xom kia giap
dd, con khong thich thi hom khac di cling dugc, khong co gi
phai ban khoan nang long, ky nay khong lam duogc thi ky sau
lam, vi noi tAm chung ta da khong vudng mic tién cia roi.
Vay la chung ta khong dat thanh van dé mdi thang chung ta
lam bao nhiéu nita. C6 khi thang nay chiing ta 1am gap mudi
lan nhung thang sau ching ta khong lam cling chang c6 gi
dinh, vi chung ta ¢3 mot phen thdy dugc rd rang vat chat tran
gian no 1a cai cla trin gian, chiing ta sin sang tra lai hét cho
tran gian.

B4 thi ngoai tai 13 chung ta giup d& ngudi khac bang
tién cia minh. RAi chiing ta phai thiy tat ca chung sanh déu 1a
than bang quyén thudc, minh mdi mé tim san sé. Con néu
minh khong thay duoc diéu ndy, tim minh s& khong ma, minh
s& khong bo thi tan tam. Néu nguon tdm chung ta khong con
chap trudce tién cua roi; khong con ranh gidi voi moi loai, moi
nguoi nira; chung ta va moi lodi moi ngudi 1a mét thi sy kho
dau vat va ctia moi nguoi la sy dau kho vat va ctia chinh minh,
nhu vy ching ta mdi san sé ma khong con luyén tiéc. Ching
ta phai thong hiéu dugc nhu thé, thi tu dong tam ching ta méi
c6 thé mé rong, mdi co thé san sé tan ngué)n, con néu chua
dugc nhu vay, chua c6 kién giai nay thi tim ching ta van con
bi dong chat, chung ta chua mé thong ra hét.
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Khi giup mot ngudi nao d6, chung ta van thay ho 1a
mot d6i trong, ho 12 ngudi ngoai thi chic chan chung ta khong
thé bd thi mdt cach tron ven dugc. Ching ta phai thay tat ca
chung sanh trong muo1 phuwong phap gidi ndy véi minh 1a thit,
la da, 12 mot chir khong phai 1a hai. Lac do tdm ching ta s¢€
mo toang ra, cho nén chung ta sin 1ong lam bat ky ¢ noi dau,
san long gitp d& bat ky ai bang tat ca kha ning ciia chinh
minh.

2. Bo thi noi tai

La hanh dong nao d6 giip nguoi, viée gi cd lgi cho
ngudi khac 13 ching ta sin sang lam, du viéc d6 hét sirc nho
nhiém. Noi tdm chung ta phai nghi tuong dén tit ca ching
sanh muon loai, phai phat nguyén rang: “Chiing ta song ¢ céi
trdn gian ndy, ngay nao, gio ndo, phit gidy nao, thi ngay gio,
phiit gidy d6 chiing ta lam tat cd moi viée dé cho tdt cd chiing
sanh dwoc gidc ngo giai thoat. Va hon nita chung ta phat tam
phat nguyén ganh chiu tat cd nhitng khé dau cho chiing sanh,
san sang dem tat ca nhitng an vui, nhitng loi lac, nhitng cdi
gi ¢6 ich cho ching sanh, ching ta san sang trdi thdn mang
minh dé lam, thi tam chiing ta méi mé tir tir”. Chung ta budc
nhimg budc cin ban nay dé tam chung ta dugc thong ra. Con
néu ching ta khong biét cach dé mé tim minh thi du c6 lam
di nita van khong co6 két qua. D6 1a nhitg budc hét strc can
ban cua vi B6 Tat chuan bi BS thi Ba la mat.

Khi nghe mot ngudi nao dau khd ma minh chwa lam
duoc diéu gi cho ho thi minh phat nguyén lién: “Xin cho con
dwoc ganh chiu sy dau khé gitip nguoi d6.” Mic di minh
chua lam duogc gi nhung trong tim minh phai phat nguyén dé
cho ho duoc séng yén on, séng binh yén, tri tu¢ ho dugc mé
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thong, ho nhan dugc chan 1y va tu tap cho td1 ngay dugc gidc
ngd giai thoat. Gidi hon nira thi nguyén cho tit ca déu thanh
Phat trudc, minh 12 nguoi thanh Phat sau cing. Ngudi bd thi
phai c6 tdm nguyén ndy, néu khong c6 tim nguyén nay thi
khong thé 1am viéc b thi mot cach tron ven duoc.

Nhu chiing ta thiy, ngudi con ngoan thi c6 gi ngon,
c6 gi sung suéng hudng thuy 1a lién dang hién hét cho cha me
minh. Tt ca ching sanh ddy, néu chung ta xem 1a cha me
minh thi buéc minh phai nang niu, chiu chudng, phai lo ling,
tran trong, san sé tit ca nhitng quyén loi. Nguoi b thi phai
thdy rang minh dang dang hién tat ca nhiing gi quy bau nhat
tran gian cho bac ton trudng ciia minh, cho nhitng nguoi an
ctia minh, cho nhiing nguo1 quen thudc cua minh, chtr khong
phai cam tién di gitp d& nita, minh khong phai nguoi ban on
nita, phai xo4 di cai thdy nhin d6 thi méi xo4 di nga chap cua
minh.

Chung ta dang lam viéc bd thi c6 nghia 1a ching ta
dang dén on, dang tra on chiing sanh muén loai. Chung ta bat
dau ganh vac cong viéc cuc nhoc cua hg, ching ta san sé
nhimng quyén loi cho ho, chung ta dang hién nhiing gi quy
bau cho ho. Chung ta lam béng su tran trong quy kinh, dé con
sdng ngay ndo, con lam viéc phut gidy nao & tran gian nay,
con hoi strc nao thi chung ta sén sang dén on bao on. Du ¢
cuc nhoc, cling khong c6 budn chan vi rd rang 13 ching ta
chua tra xong on nghia. Chung nao ching sanh thanh Phét
hét thi chiing ta méi tra xong on 16n do.

Luc dé tdm chung ta s€ md thong thanh mot con
duong méi, dé roi minh sin sang hy sinh, san sang chia sé,
san sang chiu cuc kho thie khuya day som, lam moi diéu dé
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cho moi nguodi dugc hudng minh van vui. Viéc chinh 1a
ching ta cau nguyén cho minh dén duoc gidc ngd giai thoat,
d6 14 diéu ma chung ta phai nhé. Luc nio diéu nay cling bung
chay trong tam thi chiing ta moi thoat ra khoi tran gian nay,
chtr khong thi khé 1am. Nguyén nay phai dugc lién tuc két
ndi trong tam chung ta, nd phai tr¢ thanh ngué)n luc thuc su,
chtr khong doi t6i toi ngdi niém Phat chung ta méi nguyén,
nguyén xong roi thoi, budng ra roi minh lai dinh t6i tién cia,
danh loi, hon thua, in mic. Néu chuyén giac ngd, khong tro
thanh lyc trong long minh, ma khong thanh luc thi khong thé
tac dong, khong thé dua diy chiing ta thoat khoi trin gian nay
dau.

Bé thi noi tai la ching ta lam tAt ca moi viéc trude
mat bén tai thdy c6 thé 1am loi cho ai, loi cho loai nao, loi
cho qudc gia dan tdc, loi cho mot dat nudc, loi cho mot con
trung chung ta lam. Vi du trong kinh, Purc Phat noi1 cac loai
nga quy chi nhin thiy nudc 1a cd no lién bdc chay, nhu vay
ban dém c6 nhitng chau nude ching ta khong day k¥ vo tinh
chung ta 1am dau kho loai d6. Vi vay trudc khi di ngu, chiing
ta phai day nhitng chau nudc, ngoai trir song bién thi phai
chiu thoi. Nhiing viéc lam nay cling nhu nhitng hanh dong
loi khac, khong biét s& lgi cho ai, nhung minh thiy khong
lam cho nguoi khac dau kho 1a chung ta lam. Ludn ludn trong
long chiing ta ¢6 suy nghi lam lgi lac, an vui, hanh phtic cho
ngudi xung quanh, diéu nay khong dugc quyén tit mat trong
long, khong ké ngay dém.

Bé thi noi tai 1a phai van dung tat ca suc luc von ¢
ctia chinh minh, dé khi minh buéc mot budce 13 loi lac nguoi
khac mdt budc, n61i mot cau 1a loi lac nguoi khac mét cau,
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lam mot viéc 1a lgi lac ngudi khac mot viéc, khong co chuyén
phai tinh réi méi lam. N6 di tré thanh mau huyét ciia minh
r0i, tr& thanh xwong thit ciia minh roi thi noi ci gi cling co
logi cho ngudi khac, 1am cai gi cling c6 loi cho nguoi khéc.
Pem tit ca nodi luc cua minh ra, dem tat cé stc séng con, hy
sinh ca doi nay cho t6i ngdy tat ca chung sanh thanh Phat thi
minh méi duoc yén & noi Niét ban. Lic d6 minh méi chiu
thoi hién dang stc lyc cia minh, théi hién dang sinh mang
cuia minh.

B4 thi noi tai 1a phat tAm phéat nguyén cing duong
than tAm nay cho Tam Bao, cho tét ca chiing sanh mudn loai,
than minh bay gio 1a phung sy cho Tam Bao va phung sy cho
chung sanh. Chiing ta phai hiéu diéu nay, khi phat tam dén
thi chiing ta m¢i lam dén. Chiing ta phai thay tan ngudn cong
viéc dé chiing ta lam. Ching ta phai hiéu viéc 1am ctia minh
l1a 1am t&1 dau, 1am cho téi cai gi, ching ta méi chiu dung.
Tic 1a dich dé nham thi chiing ta phai nhim cho dén, phai
nhiam cho t6i, néu nhiam lung ching thi lam mot chat 1a
chung ta nghi, khong bao gio chiing ta lam hét tron ven dugc.

Khi phét tam Bo thi Ba la mat, chung ta phai gan hét
tir dau cho téi bay gio, tr than cho té1 tam, tir hanh dong cho
to1 phat nguyén ciia minh, tir viéc lam cho té1 101 noi, té1 suy
nghi nho nhiém ctia minh, ké tir day chung ta nguyén dem
than tam ctia minh dang hién tron ven cho Tam Bao, dang
hién tron ven cho ching sanh muén loai, khong c6 gi cho
minh ca. Vi sao?

Vi minh khéng ¢, than nay von khong, tim nay von
khong. Chiing ta phai thay rd cai khong c6 ciia than tAm nay,
than nay n6 von 1a vo nga, tir xua téi gio nd chua la that cua
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minh. Khi chung ta hiéu duoc than nay 1a khong, tim nay 1a
khong thi ta san sang 1am 1oi lac cho chiing sanh, tirc 1a khong
hé ¢6 sy cau né nao, dugc nhu vay méi goi 1a Bo thi ndi tai
Ba la mat.

3. B6 thi phap Ba la mat

Trong tat ca cac viéc bd thi ciing duong thi bd thi
phap 1a céng duc vo luong vo bién, cac kinh dién Ptc Phat
déu noi nhu thé. Cho nén nho viéc Bo thi phap ma gio nay
chung ta van con ngoi ddy, chung ta biét duoc gido 1y cia
Prtic Phat. Néu B6 thi phap khong dugc dit ra 1am trong tam,
khong duoc dit ra lam hang dau, thi gio phit nay chung ta
khong c6 hiéu duoc Phat phap 1a gi va chung ta ciing khong
c6 mat trong dao trang nay dau.

Viéc B6 thi phap tro thanh quan trong cho tat ca
nhimg ngudi con Phat, nguoi d6 du 1a xuat gia hay tai gia thi
phai xem trong diéu nay. Nhat 13 viéc thuyét Phap do sanh,
1a viéc chinh cua nhitng vi dung vao hang ngii xuit gia.
Nhung tir trude toi gid chung ta hoc vé bd thi, c6 khi ching
ta cling c¢6 1am 1an trong B6 thi phap Ba la mat. Ching ta s&
ban tir can cho t6i sau, dé thay gia tri that ctia nguoi Bo thi
phap Ba la mat n6 sé& toi dinh diém nao.

Hang cu si tai gia c6 d6i lic hoc Phat chung ta thay
dao ly nha Phat cling hay, nh¢ gido ly nha Phat ma minh duoc
gidc ngd, duoc tu tap thi minh ciing mudn chia sé cho nhimng
nguoi ba con chom xé6m ctia minh, nhitng huynh d¢ lan can
cua minh, minh cling né1 bai Phap nay, néi bai Phap kia cho
nhimg nguoi d6 duge gidc ngd, thi d6 cling 1a hinh thirc B6
thi phéap.
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Hoic 1a ngudi nao khong co kha ning giang thuyét
thi chung ta c6 thé ting cho huynh dé mot quyén Kinh, hodc
mdt bang giang ndo ma minh thay thich y vira long, d6 ciing
goi 1a B thi phap. Hoic nhitng bac xuét gia khi 1én phap toa
no6i chuyén dao 1y, dugc goi 13 B thi phap. Diéu nay hét strc
dung trén mit cin ban, nhung néu chung ta dat B thi phap
& chirng murc d6 thi van chua chuyén tai dugc ¥ ciia Dirc Phat
mudn ndi, vé B6 thi phap Ba la mat. Tirc 1a khi ching ta B6
thi phap ctia Pirc Phat, thi chung ta lam sao cho ddi tugng
tiép nhan giao phap d6 phai sang bo kia, phai gidc ngd giai
thoat thi méi goi 1a B thi phap Ba la mat.

Nhitng vi Thay, vi Su ¢6 giang Phap ctia Dtrc Phat thi
goi 1a B6 thi gido 1y, 1a giang vién, 1a gido vién chir khong
duoc goi 1a Phap su. Phap su c6 nghia hét sirc chuyén sau, vi
d6 phai noi dugc gido phap gidc ngd giai thoat, ddi tugng
nghe phai nhan dugc dao ly gidc ngo giai thoat va phai dugc
giac ngd that sy. Trong lich si, tho1 Puc Phat tai thé, khi ngai
1én toa thuyét Phap thi bt ky thdi nao Puc Phat thuyét Phap
cling c6 ngudi giac ngd giai thoat. Tham chi viéc dbi dap
riéng cua Ptrc Phat cling du strc 1am nguoi khéc giac ngo.

Kinh Kim Cang dién ta Ptic Phat budi sdng 6m binh
bat di khat thuc, xong vé dn com, xong rua bat, trai toa cuy,
ngdi thién nhitg hinh anh hét sirc don thuan. nay trong dai
chung khong ai nhan ra, chi riéng ngai Tu B Pé nhan ra y
chi nay, do d6 ngai méi danh 18 thua DPtic Phat: “Thuwa dang
Thé Tén, nguoi cau dao qua Vé thwong Chanh dang Chanh
giac thi lam sao hang phuc tam, lam sao an tru tam?” Tlc
1a ngai Tu B6 dé nhan thay hanh dong, ctr chi, viéc lam, di
ding, an com, rua bat ctia Pic Phat 1a mot hanh dong Duc
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Phat dang B4 thi phap. Y Dtc Phat mudn néi t6i viée doi
thuong ma khong vudng trong tran gian nay, mot viéc hét
stc binh dan ctia Plrc Phét thé hién tron ven gido ly giac ngod
giai thoat. ngai Tu B6 P& muén loi lac cho tat ca chiing sanh
nén ngai méi danh 18 cau thinh Pic Phat giai nghia.

Ptrc Phat B thi mot cach tron ven ca than mang
minh. Vi dy chung sanh can dén Puc Phat dé cing duong thi
DPtrc Phat xuét hién trude ho dé gieo phude dién cho ho.
Chung sanh nio can Dtrc Phat thuyét Phap, thi ngai lién hién
1én phép toa dé thuyét Phap cho ching sanh nghe. Néu can
n6i nhimg 101 giac ngd vuot thoat sdu mau thi Pic Phat noi
gido 1y giac ngd giai thoat cho ho nghe. Ho can khai thi dé
pha v bé tac cta ho thi ho dugc Purc Phat khai mé.

Trong lich st Btrc Phat, c6 chuyén ngai Angulimala
ruot chém DPirc Phat hoai, ngai Angulimala noéi: “Cu Dam,
ong hdy ditng lai”. Dac Phat noi: “Ta da dimg lai lau lam
roi, chi ¢6 nguwoi la chwa ditng lai ma théi”. Mot ciu noi
khong thanh bai Phap nhung ngai Angulimala nhan ra dugc
dao 1y, budng guom, quy xudng, danh 1& Ptrc Phat xin duoc
Xuat gia, theo Pc Phat trong mot thoi gian ngan 1a ngai da
ching qua A La Han. C6 khi viéc Bé thi phap khong thanh
bai Phap thoai kéo dai nhung chi mot hanh dong, mdt cu chi
ctia mot vi ¢ dirc noi du chi mot 161 ma chung ta suc tinh ra
chuyén gi do, hodc c6 nguoi gidc ngd Phap & mdt chung han
nao do, thi d6 ciing 1a B6 thi phap nhung chwa dén Ba la mat.

Poc Thién st Trung Hoa, viéc B thi phap cta Thién
su rat dic biét. Nhu ngai Thuy Lao t&i ngai Ma T6 dé cau
Phap, vira m¢ miéng hoi:

“Thé nao la dai y cia Phdt phdap?”
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Bi Ngai Ma T6 cho mot dap lan nhao Xuéng dat,
ngai Thuy Lao dung 1én cuoi kha kha rdi di, khong néi cau
nao. Sau mdt giai doan dai, ngai Thuy Lao gido hoa trudc
ching néi:

“Tw khi ta nhan dwoc cai dap cua Ma T6 cho téi
hém nay la ba mwoi ndam réi, chwa tirng thiéu do com (tirc la
Phdt phdp no tran tré), t&i bdy gio ta mém cho con chdu doi

»

sau .

Néu chiing ta nhin theo khia canh cua thé gian
thi ¢t dap d6 1a hanh dong rat tho thao. Nhung tai sao ngai
Thuy Lao lai ngd? Cho nén chung ta thiy viéc B thi phap
khong phai don thuan 1a giang kinh, thuyét Phap ma tat ca
nhitng hanh dong, ctr chi cua nhiing bac da giac ngd du la
mot hanh dong nho, du 1a mot 11 ndi nho déu dan con nguoi
ta to1 gidc ngo giai thoat.

Ngai Pao Ngo 1a thay cta ngai Sung Tin. Khi chua
xut gia 1 ngai di ban banh bao. Mdi sang ngai Stung Tin déu
dem banh bao cing duong cho ngai Pao Ngd. Cing duong
muo1 cai banh bao, ngai Pao Ngo dé lai mot cai dung hai cai,
mdi 1an dé banh bao lai ngai Pao Ngo noi: “Néu nguoi xudt
gia trong chua, ta sé noi dao ly cho nguoi nghe”, ngai chi
n6i vay thoi chd khong noi cdu nao khac. Nhiéu lan ngai
Sung Tin suy nghi, thoi minh ban banh bao cling khong co
lam cai gi kha 13m, gi0 theo Su phuy dé hoc, nén phat tam Xuét
gia. Khi xuét gia ¢ trong chuia v&i ngai Pao Ngo thi ngai Stung
Tin ct lam thi gia, sang bung nudc 1én cho Su phu udng, t6i
gid com thi bung com cho Su phu an, rdi thoi, khong thy gi,
cling khong nghe noi cau nao.
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Cho t&i ba nim sau, ngai van cho doi Su phu noi Phat
phap cho minh nghe. Bita 6 chiju hét ndi rdi, toi gio com
trua ngai Ién thua Su phu:

-“Hoéi con bdn banh bao thi Thay kéu con vé chiia
xudt gia dé Thay néi Phdt phdp cho con nghe, nay dé ba nam
roi t&i gio ndy con chua nghe Thdy néi cdu nao hét”,

- Ngai Pao Ngdb noi: “Ta chuwa tung khong noi Phat
phap cho nguoi”.

- “Ngai néi con hoi nao?”

- “Khi ngueoi bung nude 1én ta vi ngieoi ma tiép, nguwoi
dé com cho ta an ta vi nguoi ma nhdn, ngwoi xd lui ta vi
nguoi ma gdt dau, ché nao khéng néi Phdp phdp cho
nguoi?”

Ngai Sung Tin dtng suy nghi mot hoi. Ngai Pao Ngo
noi: “Nhdn thi ngay dé lién nhdn, khéng dwoc quyén dé cho
¥ thitc hoat déng”. Ngay d6 ngai Sung Tin lién ngd, nhan
duogc dao 1y.

Khi Thién su nhan com, tiép nude, gat dau d6 1a hinh
thirc B6 thi phap. Vi cach Bé thi d6 bang toan tdm toan y cua
ngai mudn goi md dao 1y cho duong co nhan va dugc giac
ngd. Néu nhu d6 khong phai 1a hanh dong B6 thi phéap thi dé
tor minh khong thé ngo dao duoc.

Hoc dao Phat, hoc qua lich str cia chu Tb thi chung
ta m&i thdy, BS thi phap khoéng con han cudc trong quyén
sach, trong bang giang, trong thdi giang nira ma tit ca moi
thoi moi khic néu chung ta duoc duyén lanh gip nhiing vi
ton dirc dd sang mat thi gan nhu khong c6 hanh dong, khong
c6 cir chi ndo ma cac vi khong mudn khai mé Phat phap cho
minh. C6 khi cic vi cu xtr voi chiing ta theo kiéu thuan hanh,
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tirc 1a no1 nhitng 101 gido phap dang hoang giao 1y dang vai
chan 1y cho minh nghe. C6 khi céc vi cu xtr voi chiing ta rat
1a kho chiu, ¢ khi nat, c6 khi rdy la, c6 khi hét, c6 khi danh.

Nhu truyén ciia ngai Lam Té 1a nguoi giéi hanh rat
trang nghiém. Khi vao dao trang cua ngai Hoang B4 thi ngai
Lam Té tu rat tot, mot ngdy may thoi ngdi thién, tung kinh
rat dang hoang, chua c6 thoi nao so suat hét. Ngai Tran Ton
Tuc thdy hanh Lam Té rat t6t va co duyén ciing gan t4i r6i,
nén maoi XUi:

- “Tai sao nguwoi khéng lén Hoa thwong dé héi Pht
phdp di?” Lam Té noi:

- “Chung nao Hoa thwong day thi day cho con khong
dam hoi”.

Nhiéu 1an ngai Tran Ton Tuac xai nhu vy nén cudi
cung Lam Té ciing 1én héi. Vira danh 1& Hoa thuong, méi
hoi:

- “Thé nao la dai y Phdt phdp?”, lién bi ngai Hoang
B4 dap cho ba cdy lén lung dau diéng, khong néi ciu nao.
Lam Té budn qua, khong hiéu gi, ngai Tran Ton Tuc hoi:

- “Nguwoi lén Hoa thuong noi gi?” Ngai tra 1o1:

- “Con bi ba gdy théi, ché khéng hiéu gi?”. Ngai Tran
Ton Tuc noi:

- “Nguoi phdi kién nhan di lén mét lan nita di, c6 khi
Hoa thuong day cho nguoi do”.

Ngai Lam Té nghe 161 1én 1an nita, vira danh 1& méi
hoi:

-“Thé ndo la dai y Phdt phdp?” thi bi dap thém ba
gay nira, khong noi cau nao.
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Ngai Lam Té rat budn, khong biét tim sy véi ai thi
ngai Tran Ton Tuc toi nira, hoi:

- “Nguwoi léen Hoa thuong day gi?” Ngai tra 101:

-“Khéng cé dao Iy gi hét, téi bi thém ba gdy”. Tran
Ton Tuc noi:

- “Thoi nguoi kién nhan di lén mot lan nita di, lan nita
thoi, chac chan lan nay Hoa thwong noi cho nguoi nghe”.

Ngai Lam Té 1én, vira méi quy lay Hoa thuong, hoi:

-“Thé nao la dai y Phdt phdp?”, lién bi nén ba gay
nita, 1an nay ngai khoc lu bu tir gid dai chung luén, ra di
khong & nira.

Khi di ngai Tran Tén Tac néi: “Truedc khi roi khoi
dai chiing, nguwoi ciing chiu khé lén chdo ngdi réi di”.

Ngai Lam Té nghe 10i, 1én chao ngai Hoang Ba,
Hoang Bé& noi:

-“Nguwoi co di dau thi di, nho lén tham cha gia Dai
Ngu gium ta réi hdy di” (ngai Pai Ngu ciing 1a Thién su ngd
dao).

Ngai Lam Té dén chao ngai Pai Ngu, ngai Pai Ngu
lién hoi: -- “Ngwoi tir ddu téi day?”

-“Da con o dao trang ngai Hoang Ba toi”.

-“Ché dé Hoang Bd day cdi gi?”

- “Da ngai ¢6 day gi dau, ba lan héi Phét phép t6i
déu bi danh, toi khong hiéu co loi hay khong [0i ché nay.”

Ngai Pai Ngu thét lén:

- “Cdi ldo gia Hodang Bd tir bi véi nguwoi hét myc ma
nguoi con o do tim loi hay khong [0i nita”.

Ngai Lam Té ngay d6 ngd, noi:
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-“Pao Iy ciia cha gia Hodng Bd khéng c6 nhiéu” .

Ngai Pai Ngu noi:

-“E con quy ddi dwdi san, hoi ndy nguoi néi cé 16
khéng 16, gio ngueoi néi dao 1y Hodng Bd khéng nhiéu la y
chi gi?”.

Ngai Lam Té co tay ddm v6 hong ngai Dai Ngu mot
dam, Pai Ngu dau qua la lén:

- “E, chuyén nay cia Hoang Bd khéng dinh ding gi
16i ta, nguwoi di vé do néi chuyén véi ngai di”.

Khi ngo r6i Lam Té moi quay tré lai dao trang ngai
Hoang B4, luc do gitra mua ha. Ngai Hoang Ba méi1 qué:

- “Cai lao phong dién kia dap pha ha, di toi di ui
nhw thé thi viéc tu tdp ciia ngueoi nhw thé nao?.”

Ngai Lam Té noi:

- “Nho on Hoa thuong cho nén gio nday con vé ddanh
1é ta on Hoa thuong”.

Hoang Ba noi:

- “Nguoi hdy ké hét chuyén dé cho ta nghe” .

Bao nhiéu chuyén ngai Lam Té thuit lai hét. Hoang
B4 thét 1én:

- “Cdi ldo gia Pai Ngu khéng biét xau ho, doi khi
ngai qua day ta sé cho ngai ba muoi gay”.

Lam Té noi:

- “Khéi can mai mot, ngay bdy gio ddy”, 1ién ddm lai
Hoang Ba mot ddm. Hoang B4 la 1én:

- “Ga phong dién nay danh ta’’.
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Chung ta thdy cac vi T6 su ndi qua noi vé, néi toi noi
lui bang dim, bang da nhung van c6 ngudi ngd dao. D6 méi
goi 12 B4 thi phap Ba la mat, nghia 1 1am cho d6i tuong thoat
khoi 1Jdm mé sanh tir ludn hoi. Pay 1a diéu hét stc dic biét.

Mot ngudi ngd dao 101, ho khong noi du ntra 101 véi
minh, ho di xtr v6i chiing ta khong phai qua tinh cam, khong
phai 13 su giao thiép, don thuan du 1a chuyén nho céc vi ciing
mudn noi téi chuyén nay, khong bao gio c6 hanh dong nho
nao ma céac vi roi phap, cho nén chiing ta c6 gip vi To su that
su thi ching ta phai san long tiép nhan gido 1y cta céc vi,
dung hiéu céac vi qua chuyén khac nita, du co duyén ching ta
s€ duoc ngd. Con néu minh dén vi chuyén tinh cam, dén vi
chuyén phiic dirc thi cac vi chi bd thi cho chung ta chimg do,
do cai tAm cau ctia minh ma cac vi chi day.

Cau chuyén vé gia dinh ngai Bang Long Uan hét stic
dic biét. Khoi dau ngai Bang Long Uan 1a mdt cu si ¢6 tién
ctia, sau khi 1am #n c6 tién roi thi ngai thiy viéc co tién cta
cling khong dem lai su binh an cho minh, khong dem lai giai
thoat cho minh, nén ngai di hoi dao rat nhiéu noi. Ngai dat
cau hoi hét stre dic biét: “Thé ndo la nguwoi khéng cing van
phdp lam ban 1#?.” Van phap 14 tat ca cac phap ching ta thay
duoc, tai chiing ta nghe dugc, miii chung ta ngui dugc, ludi
chung ta ném duoc, than chung ta xiic cham duoc, ¥ chiing
ta duyén t61 duge. Nguoi khong cung van phap lam ban la
cai ngudi khong dinh mic toi cac phap, mot cau hoi hét stc
bong bay.

Bang Long Uén vira hoi cau d6 1a ngai Thach Pau
bum mi¢ng, thi Bang Long Uan c6 mdt chat tinh, nhu 13 c6
nhan ra dao 1y gi d6. ngai vé tu mot thoi gian, mot hom ong
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t61 ngai Ma T0, ciing lai hoi cau do, thi ngai Ma Té ndi: “Néu
ngueoi ha hong ma hép mét ngum hét nuwée séng Tay Giang
nay ta sé vi ngwoi ma néi”. Ngay cau nay Bang Long Uan
ngo dao.

Khi mét ngudi tim cau dén dao ly siéu thoat, téi chd
tan cung cua dao ly, tirc 1a tim ra cai con nguoi khong dinh
mac t6i tran thé nay, mot con ngudi luc cin khong hé nhuém
ban luc tran nita, d6 1a ngudi ma ngai Bang Long Uan tim.
Tuc 1a khi dén véi dao 1y 12 nguoi d6 phai ¢ quyét tam, phai
c6 cai tim cau hét strc sdu xa trong Phat phap, thi s& tiép nhan
dugc dao 1y sdu xa. Con néu minh tdi dao 1y tim ¢ ching han
nao do, thi chiing ta chi hiéu mot chimg han nao d6 ma thoi.

Vi du vao dao trang nay, chiing ta chi mong moi hiéu
kinh thi chung ta sé c6 dugc duyén lanh 1a c6 nguoi giang
kinh dé chung ta nghe, chung ta hiéu. Hodc chung ta chi
mudn biét mot bai kinh tung nao d6 thoi, thi ching ta tim cho
ra quyén kinh nao d6 day nghi thirc tung 1a du rdi. Cho nén
néu ching ta mudn thuc su dén chd Ba la mat, tire 1a chd giac
ngd giai thoat thi tu trong than tm cua tat ca nhimg nguoi tu
Phat chung ta phai c6 nhiét huyét tim cau rat manh liét, quyét
tam di t61 dao Phat bﬁng tat ca moi gia, du c6 bo than mang
chung ta cling phai tim cho ra dugc giac ngd giai thoat.
Chung ta phai c6 sy quyét liét d6 thi duyén lanh s& toi véi
minh, minh s& gip ngudi c6 di dao 1y gitip minh. Con néu
nhu ching ta chi muén biét mot chimg nao dé théi, thi ching
ta cling chi gdp mot nguoi trong chung han do, chung ta
khong gap duoc Thién tri thirc chan chanh that su dé khai thi
cho minh.
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Ddi v6i dao Phat thi nguoi hoc Phat va ngudi truyén
dao co cai gi trong ing véi nhau, tic la tam minh duyén toi
dau thi minh s& dugc duyén lanh tiép nhan dao 1y 6. Thanh
ra thuong cac vi T su, c6 khi 1a cac vi & chua ca doi ma
khong gip nguoi thiét tha cau dao 1y thi cac vi ciing khong
noi cau nao, vi cac vi co noi cling thanh thira, c6 no1 ra nguoi
ta cling khong hiéu diéu gi, cho nén sdng mot doi trong chua
khong thay vi d6 giang thuyét gi. Nhung dimg nghi nhiing vi
khong giang thuyét cdu nao 1a vi 46 khong hiéu biét dao 1y 1a
chung ta da lam. Vi chua c6 duyén 1a mot, chua gap nguoi la
hai, nén cac vi khong noi.

Trong nha Thién ¢6 cau: “Gdp tay kiém khdch nén
trinh kiém, khéng phdi nha tho ché néi tho”. Do viy véi
ngudi nay vao chua thi vi thay tiép kiéu nay, vi kia vao chua
thay tiép kiéu khac. Pa sd nhitng vi sang mit (dd ngd dao)
trong ¢di doi ndy roi thi cac vi da soi thau khi minh méi toi
chuia chir khong cho ngdi ddi dién hoi di hoi lai. Cac vi biét
minh trinh dd ndo, biét minh cin co nao, cac vi day minh
tuong ung nhu thé, khong thé day hon duoc. Nhiéu khi minh
mudn nghe mdt gido 1y khac nhung minh khong nghe dugc,
chi nghe dugc ngang tam tdm ctia minh, ngang tam hiéu biét,
ngang tam tri kién, ngang tam cong phu. C6 khi chung ta gip
vi ¢6 dao 1y sdu ma chung ta khong nghe dugc, khong phai
vi thiy d6 ghét minh, khong phai ngai mudn gidu dao 1y véi
minh nhung thuc su luc ndy minh khong thé nghe dugc dao
1y d6, nén cac vi nodi dao 1y khac cho ximg tim v6i minh dé
minh tiép nhan, d6 1a cach quan co trong dao Thién.
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V& quan co, trong lich sir ¢6 truyén ngai Don Ha. Pau
tién ngai Pon Ha dén gap ngai Ma T, vira gié nén ra 1a ngai
M3 To da noi:

- “Thdy nguoi la Thach Pau khéng phdi ta”.

Ngai Pon Ha di téi dao trang ctia ngai Thach Dau,
vira gié non ra 1 ngai Thach Dau noi:

-“Xudng bép lam céng qua di con” .

Ttrc 1a da nhan lam d¢ ta. Khi & trong dao trang cua
ngai Thach Pau rdi, cong qua dung ba niam, bita d6 ngai
Thach Dau néi:

- “Bita nay sé lam co trudc dién Phat.”

Toan chung vac cudc, vac gid ra san dé 1am co. Riéng
ngai Pon Ha bung mot thau nudc dé giita chanh dién quy goi
& d6. Ngai Thach Pau biét ngai Pon Ha hiéu ¥ nén xach dao
cao dau ngai Pon Ha, 161 chuan bi noi gioi.

Ngai Pon Ha bit 15 tai khong nghe gidi, di thang vé
dao trang clia ngai Ma T leo 1én tuong thanh ting dang tho
ngdi. Pai chiing hoang qua chay kéu ngai Ma T néi c6 ong
dién nao khong biét dang leo 1én co tugng trong Chanh dién.
Ngai Mi T6 1én t&i hiéu y Pon Ha, tirc 1 nhd on ngai Ma To
ma Pon Ha dugc ¢ trong dao trang Thach Pau ma ngd dao,
nén sau khi duoc ngai Thach Pau cao dau roi thi quay vé day
xin Phap danh. Ngai Ma T6 noi lién: “Thién Nhién con ta”.
Ngai Don Ha xudng danh 1& cam on Hoa thuong di dit Phéap
danh cho con, cac vi hiéu vy nhau dén murc d6 do, cac vi hoc
dao ngay xua thau thoat nhau nhu thé!

Chung ta thay thudng cac vi sang mat gip minh thi
cac vi c6 101 day hét stre dic biét, cho nén da sd céac vi cau
hoc Phat phap hay di hanh cudc (tim thay hoc dao). Ho khong
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don thuan 1 & dao trang ctia minh ma di ray ddy mai d6 dé
tim Chan su. Khi tim dugc bac Chén su 10i, véi tat ca tim
huyét cau hoc Phat phap cta minh, cac bac Chéan su thay
duoc tam d6 ma khai thi.

Ngay xua trong lich st Trung Hoa, cac vi di hanh
cudc rat nhiéu, nay dao trang ndy mai dao trang kia, khong &
mot chd. Thoi thinh, dat nudce Trung Hoa, cac vi ngd dao rét
nhiéu nén céc vi khai thi dugc dai ching, ¢6 nhitng dao trang
1én t6i vai ngan ngudi. Cho nén viéc B thi phap Ba la mat
chuan muc doi hoi 14 ho phai dugc giac ngd giai thoat. Ting
hanh dong nhd, ctr chi nho cling dua nguoi kia td1 giac ngd
giai thoat. Muc dich chinh mubn duong co duoc gidc ngd
nhu minh. Tat ca cac bac giac ngd khong bao gio bim Phap,
tic 1a khong gidu gi cho minh.

Chung ta 14 cu si, néu n6i minh khong B6 thi phap Ba
la mat thi s& mat duyén lanh cia minh. Bay gio minh chua
giac ngd, ma minh mudn ting cho huynh dé mot quyén kinh
thi minh phai lam sao?

Luc d6 ching ta phai c6 tAm niém tim cau sy giac ngd
giai thoat. Thir nhat 1a minh phai khoi tam ngay trong doi
nay, quyét tam di theo dao Phat dat t6i gidc ngd giai thoat thi
moi thoi. Néu doi nay khong duoc thi nguyén doi doi kiép
kiép sanh ra duoc gip Chanh phap, dugc gip Minh su dé
minh tu cho t6i ngay duoc giac ngd giai thoat. Rdi minh ciing
nghi huynh d¢ khi doc duoc bai giang Phat phap thi ho cling
nhan ra chan 1y, dugc giac ngd giai thoat. Tic 1a ching ta
bang tdm d6 ma ting huynh d¢, chtr khéng phai 1 nay toi
taing huynh dé quyén kinh, mong rang nhan qua doi sau toi
ra doi s& dugc thong minh hon, duge phudc bao gan giii Phat
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phap ma vi viéc giac ngd giai thoat cho ngudi1 d6 ma ching
ta lam.

D6 1 cach chung ta c6 thé lam, mic du chung ta
khong du suc tu minh khai thi cho nguoi khac, ty minh khong
du stc thuyét giang cho ngudi khic dugc gidc ngd giai thoat
thi chung ta c6 thé muon mot phuwong tién ma déi voi minh
n6 co gia tri dé dan dat nguoi khac téi gidc ngd giai thoat 13
chung ta 1am, d6 1a cach B6 thi phap cua minh.

Thuc su bé thi d6 chua phai 12 Ba la mat. Chiing ta
chi gieo nhan dé di dén chd Ba la mat ma thoi. Piém chinh
la ban than minh phai gieo nhan giai thoat va mong moéi moi
nguoi khi nhan dugc Phap nay cling nhan dugc dao 1y giac
ngd giai thoat. Vay la n6 s€ tuong Umg vdi nhan qua, mot
ngay nao do6 chung ta s€ dugc dao ly gidc ngd giai thoat cho
chinh ban than minh. Khi dugc gidc ngd giai thoat thi do 1a
diéu rat quy trong tran gian ndy, viéc lam nao chung ta ciing
lam dtng voi Chanh phap, ciing c6 du kha nang dé khai thi
ngudi khac, 6 1a B thi phap Ba la mat.

4. B6 Thi V6 Uy Ba la mat

Ttrc 1a ching ta dem lai sy khong s¢ hai cho nguoi
khéac va vuot qua bo bén kia, chir khong phai sy s¢ hai binh
thuong.

Trong cudc doi nay chung ta c6 s¢ khong? Vi du nhu
hdi nho con 1a hoc sinh ching ta s¢ thi khong 1én 16p, s¢ hoc
khong bang ban bé. Tir lac chung ta sinh ra trong cudc doi
nay, tu lic ching ta c6 su hiéu biét, c6 su so sanh la ching ta
bat dau c6 su so hai. Ngay ca khi ni¢m Phat, chiing ta c6 bao
nhiéu ndi so? So dau chan, so ngu guc, sg mudi can, s nong
nuc, so khong ngdi da gio nhu quy dinh. Trong cudc song
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hang ngay chung ta s¢ budc chan ra dudong s€ bi tai nan, s¢
gi6 bao.... Khong luc nao ching ta khong s¢, khong co vige
nho nao mo tay té1 ma chung ta khong s¢ hdi. Nguodi sang
mat phai chi day dé chung ta ra khoi sy sg hai ndy. Néu ching
ta déu bi sy so hii hoai thi rd rang viéc tu tip chung ta s& bat
an hoai. Con vong dong la con s¢ hai, con s¢ hai 1a con bat
an, vay la doi tu tdp cua ching ta s€ khong gidc ngd giai thoat.
Nguoi doi 1am an thi so thua 16, 1am cong nhan thi so
that nghiép, toi thang so giam doc khong tra luong, sang ra
duong so khong c6 ngay quay vé, dn ciing so, mic ciing so,
ngu ciing so, gan nhu trong cudc doi nay khong ¢ cai gi ma
chung ta khong so. Néu ching ta thdy ngudi nay so bénh,
ching ta khuyén ho séng cach nao d6 dé ho dimg co6 bénh,
ho 1am theo va ho dugc an tam thi ho chi hét cai so c6 mot
chuat xiu thoéi nhung mai mét ho lai so chuyén mat tién thi
sao? Néu tran gian nay giai quyét timg cai so nho thi chic
chin ho con so hoai. Cai so 16n nhét 1a so sanh tir, Phat phap
dem dén cai gi dé ching ta khong so hii, d6 méi 1a van dé.
Déi v6i dao Phat chung ta c6 mot gido 1y, mot Phap
tu, mQt cach thirc nao do6 1am cho ngudi khac khong s¢ sanh
tir nita, tirc 14 tu tai trong sanh tir goi 1a Bo thi Vo uy Ba la
mat. Nguoi doi hay nguoi xuat gia khong so sanh tir thi
khong c6 chuyén gi trén tran gian nay dé minh so nita. Nhung
néu minh sg sanh ti thi du thi chuyén dé minh so, vi vay ma
mot nguoi tu theo dao Phat, chiing ta hoc dao cach nao do dé
chung ta khong con sg sanh tir nita. Bang kinh nghiém khong
so sanh tir, chung ta c6 thé di giup ban bé minh, giang day,
khai thi cho nhiing ngudi xung quanh, con néu ching ta con
s¢ sanh tir thi khong 1am viéc B4 thi Vo uy Ba la mat duoc.
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O day co ai hét so sanh tir chwa? Thiy vay nhung rat
kho. Chung ta hoc dao 1am sao dé mo mat hué minh ra, ddi
v6i sanh tir minh khong con quan trong nita, mudn chét gid
nao ctr chét, chung ta khong con lo sg. Nguoi hét so chét 1a
nhu thé nao? La ngudi d6 biét rat 16 sau khi bo than mang
nay minh s€ di dau, thanh céi gi thi moi hét so chét. Mot
nguoi hoc Phat phap ma s¢ sanh tir 1a ngudi d6 chua da can
ban Phat phép, vi sanh tir d6i véi chung ta 1 v6 tan. Ching
ta da timg bi sanh tir luan hoi, khong biét bao nhiéu ty kiép
roi va ngdi day nhin vé sanh tir sap t6i khong biét chimg nao
méi dung lai, sanh t&r di v6i minh la mi mit, bo than nay roi
minh s€ ra sao?

Lam sao trong mdt doi hoc dao cia ching ta, dbi véi
sanh tir chiing ta khong con 1am, minh phai rat rd rang trong
chuyén nay. Néu chung ta thuc su con 14m sanh tir thi chiing
ta phai lo. Cho nén du 1a nguoi gia, nguoi tré, nguodi giau,
ngudi ngheéo khi sanh ra doi nay ¢ bo oc dé tu duy thi ta nén
dit van dé nay 1am trong tm. Du chung ta c6 chitc quyén, c6
danh cao tot dinh thi tit ca nhiing diéu d6 khong du strc giai
quyét sanh tir, chiing ta phai c6 dinh huéng cho minh.

Tat ca nhiing viéc co ra trong tran gian nay la duoc
thém sanh tir chir khong c6 bét ra, chung ta phai kiém tra k§
lai. Nhitng phuong tién vat chét co ra trong tran gian nay la
nhing cai s& dua chiing ta di dau? Vé dau? Khi chiing ta thay
hét gid tri ciia cudc sdng nay rdi thi ching ta méi quay tro lai
noi Puc Phat, Dirc Phat chi muén day chung ta dén giac ngd
giai thoat. Con nguoc lai, chiing ta van con vudng mic trong
vat cht, trong danh lgi, trong tién tai, 1a con vuong méc tro
lai tran gian nay. Chimg t6 chiing ta chua thiy rd gia tri that
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clia vat chit, chua théy r0 gid tri that cia vong sanh tir luan
hoi.

Nhin lai mdt thoi niém Phat ctia minh thoi, chiing ta
co lam chu duoc tron ven mot tiéng dé)ng ho khong, ching
d6 da kho roi. Néu minh quyét tam dem hét stre luc binh sinh
dé tu trong mot tiéng dong hd nghiém tic, dimg cd vong
dong, dung c6 thuong ghét gian ai d6, c6 dé khong? Rat kho!

Mot ngay hai muoi bon tiéng dong hé ma chi c6 mot
tiéng dong hd minh tu tap khong tot 13 coi nhu mat tring,
ngdy nio minh ciing gieco mam sanh t&r m&i hét. Chung ta
gian mot nguoi 13 chung ta tiép tuc gieo mam sanh tir méi,
chung ta thuong mot nguoi 1a chung ta bat dau gieo mam
sanh tir m&1 ma minh ctr [am nhu vay hoai khong chiu dung.
Chimg t6 rang chung ta chua s¢ sanh tir, chiing ta van con
thich sanh tir qua. Néu thuc su chung ta muén lia thoat sanh
tu thi phai dung lai cai tdm hudng td1 sanh tu. Tic 1a nhiing
¥ ni€m cua ching ta ham mubn 1a ¥ ni€m sanh tir, nguoi hoc
Phat ma khong biét dung lai 1 ca doi chung ta luan quén,
khong giai quyét duge chuyén chinh cta minh.

Néu chung ta tu chi dimg lai duoc ngay khi khai nghi
thi coi nhu ching ta tam duogc goi 1a nguoi théng cudc. Lién
tuc ngdi tu mot tiéng, chung ta lién tuc thing duoc ngudn
sanh tr noi tam minh tirc 1a thoi d6 ta lam chu sanh tir duoc
mot tiéng. Néu ngdi tu hai tiéng, minh lam chi dugc hai
tiéng, ba tiéng lam chu dugc ba tiéng, hai muoi bon tiéng
minh 1am chu duoc hai muoi bon tiéng thi chic chan khi chét
minh s& duoc lam chi, chung ta muén vé dau 1a theo y minh.

Con bay gid minh khong lam chu duoc, vong tudong
khoi 12 n6 cuén minh di thi khi bo than mang nay chung ta bi
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cudn troi khong cudng lai dugc. Suc hat cua nghiép tap, su
troi lan ciia dong sanh tir, né cudn ching ta di téi chd kho
chung ta bi kho tiép, tdi chd vui ching ta vui dugc mot chut,
cir mai mai nhu vay, chung ta khong dung lai duogc.

Nguoi tu Phat doi hoi ching ta phai co tu chu ngay
trong doi séng nay. Néu mot gidy ching ta ty chu thi chiing
ta s& c6 duoc tu chit mot chut trong dong sanh tir sap toi.
Chung ta tu chu dugc mdt gio thi chung ta sé c6 dugc mot
gid tu chil trong sanh tir sap toi. Pay 1a diéu rat can, diém yéu
ndy ma ching ta khong c6, khong dat duoc thi khong biét 13
chung ta tu cai gi. Minh ngdi ¢dy ma minh khong lam chu
dugc minh, minh khong biét minh nghi gi, lam gi, minh sé& ra
sao khi bo than nay thi sanh tir chac chan s& hut ching ta di
mang 16ng doi sung, khi giat minh ra la c6 hai céi stng trén
dau rdi, lic d6 chi biét an co, chi biét mang ach thoi, kho vo
cung, do la chuyén chung ta phai lo.

Sanh tir tré thanh quan trong nhat cho doi minh, du
chung ta con sdng trong thé gian, chiing ta con 1am in, con
tao ra dong tién cho chinh minh, con tao phuong tién sdng
cho chinh minh nhung chiing ta phai thay d6 chi 14 viéc phuy.
C6 phuong tién dé du diéu kién ching ta giai quyét sanh tir
cho minh, chtr khong phai c6 day du phuong tién dé chiing
ta hudng thu. Hudng thu chig nao thi cang lun sau trong
sanh tr chung d6. Con duong nao ma ching ta gia tr duoc
sanh ttr thi ching ta phai di. Cai cach thic nao, dudng 16i nao
ma dat trir dugc sanh tir 1a chung ta phai lam, khong dugc
chan chir. Vi chic chin ring voi nhitng ngudi dang ngdi day,
khong ai c6 di tudi tho dé sdng duoc vai trim nim ca, ngay
chét n6 bao timg ngay. Mdi mot ngay song 1a mdi mot ngay
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tudi tho ching ta giam dan, tri no ching ta bi cun lut, bi tiéu
hao, no6 s& bj m& di mot chat khién chung ta khong du tri luc
dé dung lai sanh tir noi tim. Cang luc chung ta cang bi cubn
trdi va cudi doi chung ta troi di dau khong biét.

Ngay tai ddy, tit ca chung ta déu phai lo, mic du hoc
gido Iy Ptrc Phat rt nhiéu nhung néu chiing ta khong co thoi
gian cong phu, khong dit lai van dé trong tAm nay thi doi
chung ta séng hét strc udng phi. Chang 1& minh song mot doi
may chuc nam roi, xudi tay dé sanh tir mubn cudn di dau thi
cubn. Nguyén mot doi ndy ma minh khong gom duge mot
chut Iyc nao d6 dé 1am chi sanh tir thi that 1a udng phi.

Ngéi nghi lai xem, ai choc minh mgt cau la minh
quay lai cu 16n, thdm chi con dénh 19n, thua ra toa, vo tu ngéi
luc d6 méi an han, ta 1am sao tu nhién minh phai gidn qua
nhu vay, khi biét ra thi dd qua tré. Nhung minh tu r6i thi
khong dén do nhu vay, dung chuyén khong noéi, khong chiri,
khong gay ma ¢ trong long khong yén, nghi t61 nguoi do 1a
tire 1én, nhiéu khi dang an com ngon vay ma nghi téi 1a nghen
an khong vo, rd rang chuyén sanh tir né da 1am kho minh rat
nhiéu ngay trong doi nay. Chua néi t6i chuyén thiéu com,
thiéu 4o, thoi tiét, thién tai, dich hoa dé ching ta phai kho,
nhing c4i kho d6 gom lai ca doi ching ta khong biét s¢ thi
rd rang la chung ta chua c6 tri.

Hoc Phat, ddi véi chuyén sanh tur, ban dau ching ta
phai co ¥ niém thoat ly, c6 quyét tim dung lai cho duoc véi
chinh minh trong doi nay. Vi du, ching ta hoc hiéu duoc ly
vo thuong ching ta s€ nhe baot di sy dinh mic cta vat chit,
danh loi, tién tai. Khi chiing ta hiéu duoc nhan qua thi ta nhe
di su so hai, tinh toén, hon thua, € mdi 1an hoc Phat 1a mdi
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lan chung ta roi rung, tiéu bét mot sé dinh mic khong can
thiét.

Hoc Phét c6 hai 16i: Mot 16i dé chung ta tang thém
kién thire va mot 16i dé ching ta tiéu trir nghiép tap. Néu
chung ta gap dugc nhitng ban kinh, nhitng bai giang nao ma
huéng dan dé chung ta tiéu bot nghiép tap thi d6 duoc goi la
kinh dién chuyén moén. Con dang tri thirc thi lam chung ta
tang su hiéu biét. Thyuc su ca doi ctia minh néu di theo con
duong chuyén mon, gip mét vi cd chuyén mon thue sy, nhiéu
khi tu ca doi chung ta van khong giai quyét duoc nghiép tap,
huéng chi 14 di theo con dudng kién thirc, né s& kéo dai them
cudc sanh tir ciia chung ta.

Ting gid phat trong cude doi, néu chung ta biét tu thi
khong co phut gidy nao chiing ta khong tinh tao dé thay duoc
chinh minh, théy cai ding cai sai noi minh dé tu roi rung, tu
cat dut, tu dung lai viéc sanh tir dé cho minh c6 noi luc. Trong
dao Phat néu mét lan chiang ta dirng dugc ¥ ni€ém x4u 1a mot
1an ty tAm ta c6 mot chut lyc, néu nhiéu lan trong ngay chiing
ta 1am duogc diéu do thi ngay d6 c6 noi luc. Khi d6i duyén
xtc canh chiing ta c6 st tu chil, viéc kho khan phién mudn
trude kia chi giai quyét trong mot phut 1 dit hét, khong con
mang mén trong tdm nita. Vay mdi dugc goi 1a chung ta lam
chu, sanh tir minh méi khong s¢, néu nhu ngd dao thi diéu do
hét strc tuyét voi.

Kinh A Di ba day, tat ca ching sanh déu co tu tanh
V6 lugng tho, VO lugng quang cia chinh minh, 1a tudi tho vo
luong, khong sanh khong diét, 1a anh sang tron day cia tat ca
chung sanh, trum khap phap gi¢i mudi phuong, khong c¢6 chd
nao n6 khong biét, chung sanh nao ciing ¢ diéu nay ca. Khi
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mot nguoi hoc Phat, ching ta hiéu ¢ noi minh c6 diéu nay thi
chung ta tim cach nhan ra & chinh minh, ngudi do6 khong bi
sanh tir cudn troi nita, dugc toi ching d6 thi méi chac chan
minh khong so sanh tir. Nguoi ndo chua nhan ra dugc Vo
lugng tho, VO lugng quang cua chinh minh thi viéc sanh tur
n6 con cudn troi minh hoai.

Hé thong kinh Nguyén thuy, quyén Ting Chi B
kinh, Buc Phat co6 day: “Co cdi khong sanh, khong tac thanh,
khong hién hitu, khong lam ra. Do co cai khong sanh, khong
tdc thanh, khong hién hitu, khong lam ra ma ta moi noi
chuyén thodt ly sanh gia bénh chét. Néu nhw khéng cé cdi
khdng sanh, khéng tac thanh, khéong hién hiru, khong lam ra
dé thi lay ddu ma Nhw Lai néi chuyén thodt khéi sanh gia
bénh chét”. Tic 1a P Phat néi ching sanh c6 cai khong tao
tac ma thanh, n6 khong hién hitu thanh hinh tuéng va cling
khong phai do 1am ma ¢6 dugc. Chinh ching sanh c6 céi bat
sanh bat diét d6 rdi, cho nén Ptrc Nhu Lai méi noi chuyén
thoat khoi sanh gia bénh chét. Néu khong c6 cai bat sanh bat
diét thi 1dy dau Ptc Nhu Lai ndi chuyén thoat khoi sanh gia
bénh chét. Vi nhu chung ta bi nhét trong nha déng kin cta,
néu khong co6 khoang troi khong bén ngoai tréng trai ty do
thi minh pha cira ra dé 1am gi. Tirc 1 von c6 cai bat sanh bat
diét & ngoai than ngil uan sanh diét nay thi Pirc Phat méi néi
t61 chuyén thoat khoi sanh gia bénh chét.

Néu ching ta hoc dao ma khong tin, khong nhan dugc
diéu nay thi rt udng phi cudc doi ciia minh. Bat ky mot nguoi
nao néu tin dugc & noi minh ¢é céi khong sanh khong diét,
c6 cai sang sudt nhiém mau dé thi ching ta cé diém tua rat
vitng cho minh. Tim bt ky diém twa nao, tim bat ky gido 1y
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ndo, tim nhitng vi chuyén mén nao ma du stc dé gitp do
chung ta nhén ra cai khong sanh khong diét thi chung ta phai
bo cong, bd suc ra lam.

Néu nhu mét ngudi mudn Bé thi V6 uy Ba la mat thi
ngudi d6 phai da chuan & trong chan troi bat sanh bat diét, &
chd khong con bi sanh tir tiép ndi, & chd Vo luong tho, VO
lugng quang ma di giap moi ngudi. Tung cur chi nho, tung
101 n6i nhé déu dan dat nguoi ta ra khoi sanh tir luan hoi, dé
thay dugc sanh tir luan hoi 1a cai gi d6 né huyén ao, khong
that.

Co cai that ma Ptrc Phat n6i trong kinh Phap Hoa la
tri kién Phat. Kinh A Di Pa thi néi Vo6 lugng tho, V6 lugng
quang. Con Thién tong thi noi téi bat sanh, bat diét. Ching
ta thay 1a trong ca hé thong gido 1y ciia Puc Phat déu noi t6i
bat sanh bat diét. Cai sang su6t nhiém mau d6 13 cai vén c6
cua minh, lam sao ngudi hoc Phat phai nhan biét dé minh
tinh tan tu tap, dat trir nhitng mam méng sinh tir luan hoi, hoa
nhap vao bét sanh bat diét thi d6 méi 1a chd nuong vé cia
minh. Khi chung ta lam dugc diéu d6 thi chung ta méi giup
dd ngudi khic t6i chd giac ngd giai thoat, khong con sg sanh
tir, thoat khoi s¢ hai thi mai goi 1a B6 thi Vo6 uy Ba la mat.

1. TRI GIOI BA LA MAT

Chung ta di timg hoc héi dao 1y rdi, ching ta ciing
nghe trong Tam vo6 1au hoc thi gi61 vo 1au 1a mot trong nhiing
diéu hét strc quan trong d6i v6i dao Phat. Trong Luat ciing c6
nGi: “Gidi la mang mach ciia Phdt phdp, néu gidi ludt con
thi Phdt phdp con, gi6i ludt mat thi Phdt phdp mdt.” Vi vay
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gidi hét strc quan trong ddi véi ngudi tu, du chung ta 13 cu si
tai gia hodc l1a XUAt gia theo dao Phat, néu gi61 phap khong
tinh nghiém thi khong thé dat dugc tan cung cua dao ly, tirc
dat qua vo lau giai thoat.

Trong kinh ciing ¢6 1an nhéc lai cau chuyén mot vi
Ba la mon hoi Puc Phat: “Tai sao nhitng vi tu si Ba la mon
ciing bé gia dinh va ciing tu hoc giong nhw dé tir ciia Cit Dam
nhung dé tur cua Ngai thi chung dwoc qua Vo ldu giai thoat,
con dé tu cua ta thi khong chung duwoc?”. Luc do, Btrc Phat
tra 1oi mot cau hét stc gon: “Vi dé tir ciia ta da gin giir thanh
tinh gioi phap”.

Trude khi Pac Phat nhap Niét ban thi chung Ting
danh 18 thua Thé Ton: “Sau khi ngai nhdp Niét ban roi thi
ching con phdi nirong twa vao dau, phdi ldy ai dé lam
Thay?” Puc Phat tra 10i: “Phdi ldy Ba la dé méc xoa dé
nwong twa, va phdi gin giit tén trong cung kinh Ba la dé méc
xoa ciing nhw cung kinh mét vi Thay ciia minh”. Ttac 1a déu
phai 1ay giéi 1am thay. Gidi 1a chd nwong tua viing chic cho
nguoi tu hoc Phat phap.

Hom nay ching ta ban vé Gidi Ba la mat. Néu khong
phai 1a ngudi chuyén mén vé Luat hoc thi it ra chung ta phai
hiéu giéi luat ciia dao Phat qua tinh than gidc ngd va giai
thoat. Chiing ta hoc gidi 1a hoc tinh than giai thoat chir khong
phai hoc gidi rang budc.

Gidi luat cua dao 1y giai thoat duoc xuat phat tir kim
khau ctia bac giac ngd giai thoat ndi ra, do 6 phai mang tinh
giai thoat ngay tir dau, chtr gidi luat khong phai 1a diéu ran
cam. Gi6i phién am chit Phan 1a Si la, dich ra tiéng Trung
Hoa 12 biét biét phan giai thoat. C6 nghia 1a nguoi nao giir
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gidi nao thi s& giai thoat duoc diéu do, ching ta hiéu theo
tinh than nay trudc. Néu thay rang chung ta dugc tho gidi cua
dao Phat 1a may diéu nay rang budc minh phai lam thé nay,
khong lam duoc thé kia, dé cho chung ta bi mat tu do thi
nguoi d6 da hiéu 1am dao Phat. Pay 14 diéu rat quan trong.

M5t 14n toi gap mot Phat tir nit, c6 quan hé than thiét
vé dong ho, toi khuyén cd nén quy y dao Phat, vi toi thay tAm
cd tot néu quy y ¢0 s& tién bo rat nhidu. C6 tra 101, con so quy
y dao Phat c6 nhitng gidi s¢ bi td1 vi gitt khong duoc, tha
khong biét thi théi. Giira ngudi biét va ngudi khong biét khac
nhau rat 16n. Vi dy, dta bé khong biét cuc lira nong, nd tho
tay vO s& bi phong tay, con ngudi 16n minh biét cyc lira no
néng minh khong dua tay vao nén khong bi phong. C6 hiéu
biét thém mot chut thi ¢6 loi chir khong c6 hai. Néu minh
hoan toan khong biét diéu gi dting sai ma lam thi duong nhién
nhan qua hiéu biét va nhan qua khong hiéu biét déu co, dimng
nghi minh khong biét didu gi minh lam khong t6i, nguoi ta
biét ngudi ta 1am mai bi toi.

Chung ta hiéu rd tinh than giac ngd cua dao Phat roi
thi chiing ta s& c6 diéu loi 1a biét 15 cai gi 1am c6 loi va cai gi
khong loi ich cho chung ta trong cudc doi nay. Gidi ludt ctua
dao Phat khong mang tinh gidi diéu. Ngudi méi vira dén dao
Phat, do su hiéu biét ciia minh con non kém nén Puc Phat
day chung ta gilt nam gidi thoi. Kha nang trinh do tu tap
ngang chimg nao thi Puc Phat day chung ta cai thiy hiéu vé
cudc song gidi phap chimg d6. Néu chiing ta tién thém nita,
Dtic Phat s& mé nhiéu giéi hon thi chung ta biét nhiéu cira
ngd di dén giac ngod giai thoat hon.

37



LUC BO BA LA MAT

Tt gid1 méi sanh dinh, tir dinh maé1 sanh hué. Do vay
néu mot nguoi khong gitr gidi thi rt kho di vao thién dinh.
Gia tri ciia gidi gitp ta dugc binh yén ngay tir budi dau cho
ti khi chiing ta dat duoc gidc ngd giai thoat. Néu nhu chiing
ta song sai v6i nhitng diéu nay thi tu dong chung ta bi bat an
chir khong c6 16i véi ai ca.

Nguoi hoc Phat phai biét thém mot sé diéu nita vé
gidi 1a biét dugc tanh gidi va twéng gidi. Tanh gidi 1a du chu
Phat c¢6 ra doi hay khong c6 chu Phat ra doi thi bat ky ai pham
dén ciing déu c6 16i. Trong bén trong gidi cia dao Phat, gidi
sat sanh duoc xem la tanh gidi, néu ching ta giét nguoi thi
du c6 theo dao Phat hay khong thi nguoi ta van xem 13 pham
to1. G101 trom cép cling vay. Gidi ta hanh néu bi pham s€ bi
x4 hoi khinh ché, 16i 1am. Giéi vong ngit dit pham trong bét
ky thoi ndo con nguoi ciing bi mat gia tri, xem nhu toi 15
16n. Bbn trong gidi néu ta pham déu c6 nhan qua xau, bi xa
hoi trimg tri. O vé mit gidi phap cta Dai thira, tanh gidi 1a
no6i vé tam gidi cho nén co nhitng giéi chung ta pham & tuéng
ma tanh khong pham.

Chung ta khong noi vong ngir 1a chiing ta tri gidi, tac
la pham gidi nhung c6 truong hop ndi vong ngit thi tac la tri
ma chi 1a pham. Vi du trong chién tranh, c6 ngudi chay trén,
khi ngudi dudi bat téi hoi chung ta cé thay toi pham chay qua
day khong, néu chung ta chi tri (gitr gidi) noi thiét chi chd
tron cua toi pham thi nguoi do sé bi chét 1a ta pham t01 sat
sanh cong v&i nguoi khac. Néu chiing ta tac (pham) phé gidi
noi ldo 1a khong c6 ngudi dé & day, 1a chung ta da gilt dugc
mang nguoi khac cho nén khong bi pham gidi (thi tac la tri).
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Chung ta ctru gitip nguoi khong phai 1a tham tam hay vi san
tam.

Co nhiing gi6i ching ta vira tdc niém la chung ta da
pham rdi nhung c6 nhiing giéi 1am nén hinh tudng 14 sai lam,
nhung trong thAm tdm khong bi vudng mac trd lai thi goi 1a
tanh gidi khéng pham. Diéu nay rat kho giit va c6 ngudi lam
dung dé pham. Luc T6 néi: “Tdm binh thi nhoc chi tri giGi”,
c6 nghia la tdm binh lang thi khong pham.

Trong sir nha Thién c6 truyén cta ngai Nam Truyén:
Bira do trong chiing tranh nhau mdt con meo, dem lén ngai
xur. Ngai noi ta cAm con méo & day, néu ai n6i dugc mot cau
thi con méo nay thudc vé ngudi do, con khong thi ta chém
dau con méo nay. Cudi cing trong chung khong ai néi duoc
c4, budc ngai phai chit dau con méo nhung khong phai vi
tam san han, oan ghét.

Ngai Té Cong Hoa thugng uéng ruou li bi va an mic
x6c xéch, d6 1a lac Ngai rén tam. Ngai khong phai vi ghién
ruou ma uéng, khong phai them thit ma an, chuyén cua cac
béc cao tang thac dirc, chung ta khong thé luong dugc.

Ngai Chi Cong thoi vua Luong V& Dé, ¢6 tat an chim
bd cau quay. Bita d6, ngudi 1am bép thic mac khong biét vi
sao ngai hay an thit bd cau, nén éng 1én an thir cai canh. Ngai
Chi Cong an xong roi méi ndi vua kéu dau bép ra hoi: “4i an
mdt canh chim bé cau?” Ong dau bép chdi: “Khong cé ai dn
cda, hic ndy dem ra ba con du ma”. Ngai Chi céng noi:
“Nguwoi phai nhan cai nay cho khong nhdn la khong dwoc, ta
sé chitng minh cho ngueoi biét la nguwoi ¢6 dn”. Lac d6, ngai
ha miéng ra thi hai con chim bay ra, con con chim mat canh
rét lai. Bac ton duc 1am chuyén chiing ta khong hiéu noi, ngai
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an dé ngai 1am gi d6 dé d6 con bd cau dugc siéu thoat. Ching
ta thdy ngai lam viéc in tudng nhu sai ma thyc su khong sai,
cho nén gidi phap dao Phat néu pham ca doi (tanh va tudng)
thi nhan qua rat ning.

Khi chung ta tu dén trinh d6 hoan toan tdm binh ling
thi du chung ta 1am bat ky chuyén gi, déu nhim dén loi lac
nguoi khac méi lam, khong vi viéc riéng ctia minh thi nhin
bén ngoai gidng nhu pham gidi nhung sy that khong. Nhu
cha me danh con, nguoi ngoai thdy cho rang 6ng nay san han
danh dap con minh nhung sy that néu khong ray day thi con
minh no s€ khong nén than.

Bac tu nghich hanh ho khong theo chiéu thuan ma ho
rén tdm theo chiéu nghich. Piéu nay chung ta phai chap nhan
cho ho lam, nhan qua minh khong biét ndi nén khong can dy.
C6 nhitng vi dao 1y rat ty tai nhung séng gitta doi nay that 1a
chém nhem, muc dich céc vi song nhu vy dé lam viéc gi cho
ai d6 minh khong biét, dao 1y ca cac vi khi da dat roi thi
chung ta khong du tri tué dé nhan dinh.

Nhin theo Nguyén thuy Phat gido, mdt nguoi tho gidi
tudng (250 gidi) méi cé thé ching qua A La Han, con cu si
khong tho 250 gidi thi chi chung qua A Na Ham tho6i. Nhung
khi d3 budc qua dao 1y phat trién ctia Pai thira thi khac hon
nhiéu, cu si tai gia van ngd dao.

Trong lich st kinh Duy Ma Cat, nguoi cu si nam
chtng qua, roi ngai Thiang Man cu si nir chirmg qua. Dan dan
qua t6i Trung Hoa thi c6 ngai Bang Long Uén, qua t&i Viét
Nam thi 6 rat nhiéu, ndi bac nhit 1a ngai Tu¢ Trung Thugng
s1.
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Trong st ghi lai, ngai Tu¢ Trung Thuong sico bay ba
vo nhung doi séng hét stc thoat tuc. Trong luc séng ngai van
giang dao cho Tang Ni thoi d6. O Viét Nam noi t6i Thién la
phai ndi téi ngai Tu¢ Trung Thuong si, d6 1a mdt bac dai tri
hué. Mot ngudi ma vua Tran Thai Tong ton 1a Thuong si, 14
c4i hoc hon tit ca cai hoc ma trong doi cua vua da hoc. RS
rang nhin vé Tué Trung Thuong si trong Ngit Luc ma ngai
dé lai, chung ta phai cong nhan rang chua c6 vi Thién su nao
¢ Viét Nam hon Tu¢ Trung Thugng si.

V& tri tué, vé co phong, vé stic séng dao ly, ngai Tu¢
Trung Thugng si tu tai vé moi mat. Noi vé gi01 cu si tai gia,
chi c6 mot vo mot chéng, con ngai Tu¢ Trung Thuong s to1
bay ba vo. Noi vé tanh gidi, tudng gidi chung ta thay co
nhimg bac ho di ty tai trong dong sdng nay rdi thi ho nhin
tran gian nay hét strc phi du, cho nén séng ¢ tran gian nay la
khong quan trong.

Thoi nha Tran, khi dat nude ta chdng quan Nguyén
Mong, ngai Tué Trung Thuong si ngd dao nhung van cam
quan ra tran giét giic, coi nhu pham thém gidi sat nhung dao
ly ngai van sang té. Nhu vay dé thdy rang trong tudng gidi
néu noéi rang pham gidi (gidi sat), nhu cai cdy da chit mat
dau rdi thi khong thé moc 1én lai duoc nhung nhin vé tanh
gi61 thi no lai c6 ctra mo.

O day chung ta noi lai dé chung ta hiéu rang chi co
nhirng nguodi thuc sy thau hiéu dao 1y, thuc su dat dao thi trén
tuéng ho pham nhung tanh khong pham, tam ho khong
nhiém. Chung ta méi thay lai tinh than gii hoc ctia Pai thira
hoi khac hon tinh than gi61 hoc cua Nhi thira, mac du céi kho
ctia Pai thira chi can tac niém 1a d4 sai, khong can hanh dong.
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Con dbi v6i Nhi thira chung ta 1am méi pham. N6i vé tinh té
sau mau thi ching ta chi cin dong tim 1a da pham, khién cho
nguoi binh thuong khong thé hiéu noi.

1. Giéi thi nhat khong sat sanh

Déi voi Phat tir tai gia, néu mot ngudi hoc gidi vo 1au
giai thoat ctia dao Phat thi bat ky gidi nao ciing dua chung ta
dén chd vo 1au giai thoat. Nhung c6 diéu chung ta chi hoc
gidi & tang ngoai ctia dao Phat, chiing ta chi hiéu gidi sat sanh
khong giét nguoi 1a da nhung van chua du stc dua ching ta
dén giac ngd giai thoat. Chiing ta nhin dén chiéu sau cta gidi
nay, cang luc ching ta thay giit mot gidi 1a trum tat ca cac
gi6i khac. Chi can gift mt gi6i di strc dua chiing ta dén gidc
ngo giai thoat, d6 mdi 1a gidi Ba la mat cua dao Phat.

Vé €101 sat sanh, vé bé mit bé trai cta no, tai sao Dirc
Phat lai day chung ta dimg sat sanh? D6 1a Ngai mudn giit su
binh an noi ty tAm chung ta. Néu chiing ta thit mot nguoi nao
d6 thi ngay tai ddy tdm chung ta bat an, rdi chung ta nghi téi
chuyén trd thu, ching ta thyc hién rinh rap cho co hdi ra tay
1a chiing ta tiép tuc bat an. Sau khi ra tay dugc chung ta tiép
tuc bat an vi nhan qua xa hoi sé trimg tri chiing ta. Nhu vay
dung nhiéu phuong dién xa hoi chiing ta ciling bat an; ca ba
thoi qua khu, hién tai va vi lai chung ta luén bi bat an, nén
viéc tu tap khong tién bo. Puc Phat da thay rd diéu nay, Ngai
khuyén chung ta khong nén sat sanh dé tao manh dat binh
yén cho ching ta dugc ¢ trong do.

Véi cu sT binh thuong, khong sat sanh 13 khong giét
cac con vit, chung ta co thé giit gin nhu vay duoc tot. Cang
tu 1au chimg ndo ta cang thiy giéi khong sat sanh cia cac vi
tam thanh tinh khac v6i minh. Vi dy ban dau ching ta giét
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mot con kién, v6i ngudi tho tim ho khong thiy c6 gi hét, no
dang giét. Con khi duogc hoc Phét roi, chung ta sg nhan qua
nén khong dam giét thoi, vi 16 pham chung ta nghe bat an &
chd 1a chung ta da khong giit tron giéi phap. Nhung néu tu
nhiéu mot chat thi cang pham nho chirng nao chung ta cang
nghe 10ng xao dong chirmg d6, pham ¢ ¥ hay v6 tinh thi ciing
la pham. Nguoi thanh tinh chirng nao thi gidi phap cang sau
lang ching do.

Vi du vé gi6i luat, e Phat day chung ta khi udng
nude nén tri cha, hodc loc cho hét vi trung trong do, vi tri tué
Ngai thay trong bat nudc c6 tam van bon ngan con vi trung,
néu khong loc 13 an thit chung sanh nhung véi mat thuong
chung ta khong thiy duoc nén udng nudce 1a chung ta clr uong
thoi. Ptrc Phat day, ban dém c6 dén chung ta phai ldy gi day
lai, vi ban dém con gi nd bay vao va chét, vo tinh chiing ta
cling pham gi61 sat. Hoac ban dém chau nudc chung ta khong
duoc dé, vi nga quy di ngang thiy nudc 1a ¢6 né boc chay ma
khong udng duoc nén nd dau kho 1a ching ta vo tinh pham
gid1. Do do, ban dém ching ta phai che day nudc lai khong
dugce dé 16 ra.

Cang di sau vao dao churng nao, cac bac Thanh hién
cang thay ro nhiing sai pham nhé nhiém sau trong tdm cia
cac ngai. Trong kinh day cac vi chiing qua A La Hén tr¢ 1€n
thi khong con pham gidi st nira, du do 1a vo tinh. D1 trén
duong 1a cac vi khong bao gid dim chét mot con con tring
nao. Ciing chinh chuyén nay ma ngoai dao c6 1an vu khéng
Puc Phat. Vi nghe don cac vi chting dao 1a khong con sat
sanh nita nén ho giét con trung rodi quing vao dau chan Puc
Phat, va vu khéng Pirc Phat di dAm chét con tring dé chimg
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té Puc Phat chua ching Thanh qua. Dan lang chay ra xem
thi lai thay cac con vat nhay méa trong diu chan Ptrc Phat,
ching té Thanh qua cua Btc Phat da td1 mic do cung cuc,
long tir cia Ptc Phat dui chuyén héa nghiép ciia mot loai
chung sinh, khong don gian 1a chi séng day trong dau chan
cua Puc Phat ma nd con c6 phude khac 1a dugc thang hoa &
kiép t&i ctia né nita.

Tbi nhd ¢o lan quen mot anh Phat tir tai gia, anh biét
dao Phat dugc ba nam, lic dau tu rat tinh tan, by gio vé gip
lai toi thdy anh nhau xin rdi néi véi chiing toi: “Hoi con méi
quy y dao Phat thi 15 giét con kién, dap mot con gian nghe
long &y nay kho chiu v6 cung, bita nay con tu tai giét mot
con ga thay tinh queo &”. Toi néi: “Bénh roi chd khong phai
tur tai dau”. C6 ¥ sat sanh con vat ma thay 1ong khong co gi
13 chai tam rdi, sap stra giét mot ngudi ciing khong co 1y do
gi va sap sira giét nhiéu nguoi ciing khong thay tim giao dong
1a sap tro thanh dai ac, tirc 1a 1au nay anh dung cong sai roi.

Cho nén dbi voi dao Phat chi trir bac tu nghich hanh
thoi, con lai nhitng bac tu thuan hanh, ho khong bao gio pham
sai 1am nho nhiém trong doi song nay. Nhitng ngudi cang cd
thanh tanh ching nao thi cang it di su sai pham, vi tri tu¢ ho
da nhin thay tran gian nay cai gi can lam, cai gi khong can
lam. Cai gi c6 lg1 lac cho chung sanh 1a ho khong bao gio sai
pham, chtr dimg noi lam bat lgi ngudi khac. Liy sanh mang
nguoi khéac 1a lam chuyén bat lgi roi.

Giét chung sanh bén ngoai, tim chung ta d3 bt an
giao dong. Con ching sanh & bén trong la nhitng ¥y niém xay
ra trong dau cua chung ta, néu chung ta van con giét n6 1a
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chung ta van con tiép tuc pham gidi phap nita, cho nén ching
ta con bi bat an hoai.

Khi niém Phat, néu chung ta binh yén niém thi khong
c6 gi dé ban nhung niém Phat mot hdi trong 10ng chung ta
nghi chuyén nay, chuyén kia, gian nguoi ng, thuong ngudi
nay, ghét ngudi kia. .., thiy nhitng ¥ niém nay khong dung
nén ching ta cd tinh diét trir nd, néu diét trir duoc thi ching
ta sanh tim hoan hi, quan cac niém nay 1a huyén, 13 gia dé n6
tat mat trong long ctia minh. Hai 13 chung ta niém Phat 16n
1én dé 14n 4t vong tudng. Ba la ching ta cb ging dé nén, 1a
chung ta pham mot trong ba diéu trong gidi 1a tu sat, tha sat
va tuy hi sat. Mot nguoi dang tu theo dao Phat ma con diét
trir hét y niém thi van con tiép tuc bat an, vi Iy do di pham
gidi sat & trong ty tAm ctia chinh minh. Néu chiing ta giit gidi
thuc su thanh tinh 1a tor bén ngoai khong pham, va ty trong
tham tam khong con pham gidi sat nita thi méi ching qua Vo
thuong Chanh dang Chanh giac.

Khi chiing ta thiy la thay, khong con 1ay bo noi tu
tAm ctia minh thi chimg d6 méi thuc su binh an. Néu thdy ma
khoi niém 13 dep, 1a xau; dep 1ay, x4u bo 1a chiing ta con tiép
tuc bat an. Cho nén hoc bat ky diéu gi ciia dao Phat, chiing ta
chiu khé nhan cho t6i dinh diém cta no.

Gioi Ba la mat 1a gidi phai qua bo bén kia, con néu
hoc gidi dé chung ta duogc cai gi, dé doi sau dugc lam nguoi
thi chua phai 1a Ba la mat. Ngay khi chung ta thiy moi cai
ma noi tdm chung ta khong khoi y niém dé 1iy bo thi chiing
ta dang & bo bén kia, khong & bd tam thire dé chon lra 1ay bo
nita, lac d6 ta dang ty tai ngay khi thdy nghe ctia minh. Ngay
khi gifr gii 1 ngay khi Ba la mat, ngay chd song thanh tinh
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1a chd giai thoat ctia chinh minh 14 trong tit ca ting thoi timg
khic chung ta dang & chd giac ngd giai thoat, 1a thoi thoi Ba
la mat.

2. Gigi thir hai khong trém cap

Chlng ta khong 14y ctia bén ngoai 1a chiing ta khong
trom cap rodi, ai cling biét. Nhung noi téi chiéu sau thi khac.
Vi du nhin nguoi dep trong 1ong chiing ta nghi gi? C6 ai biét
khong? Nhung minh 1én 1at nhin kiéu nay kiéu kia 12 tam 1én
lat an trom. Thay vi nguoi ta dong ¥ dimg day cho minh
ngam, d6 1a dugc ho cho phép nhung khong duoc su dong ¥
ctia nguoi khac ma ta 1én ngam cho thoa thich 1a 1én lat an
trom.

Hoic c6 nhitng cai khong dugc su dong ¥ ciia nguoi
khac ma minh 13y n6 tré thanh kién thic ctia minh, ciing 1&
an trom. Nhitng kién thic tré thanh vén liéng, thanh ching
tor huan tap cua minh, thanh ctia cdi noi tdim cua minh, n6
chdng chat thém cai nay cai kia tic 1a ching ta di gom, nhom,
tich, chtra, luom, lat khép tat ca cac noi trong doi séng cua
minh. Ching ta 1én ldy diéu nay, 1én 14y diéu kia, thdu nhap
ma khong dugc su cho phép 1a ching ta da pham giéi an
trom.

Bat ky mot hanh gia tu tap khi doi duyén xuc canh
khong dugc quyén gom chira cho minh nita, thay 1 ngay d6
rét 1ién, néu gin gitr tot gidi ndy ciing 1a Ba la mat. Ngay gidi
thdy nghe ma giir dugc khong an trom ciing 1a Ba la mat.

3. Gioi thar ba khéng ta hanh

Ching ta nhin thay cai gi ma tim ching ta léng phéng
1a ¢3 pham ta hanh r6i. Chung ta nhin canh hét strc dep, thay
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thoa 10ng ctia minh 13 ta hanh. Nghe diéu gi ma chung ta thay
thod man duyc long 1a ta hanh. Ching ta luén tim cau su thoa
man trong tam thirc 1a [udn ludn di tim ta hanh trong do. Ta
hanh 14 cai khong chanh dang trong doi song nay, 1a cai minh
tu [am ma chua duoc sy cho phép.

Nhin lai chung ta thiy minh pham qué nhiéu, hanh
chung ta khong chan chdnh. Mot nguoi chanh hanh 1a ngay
noi thay do, ngay noi nghe d6, ngay noi luc cin tiép xtic luc
tran 13 & tai chd d6 khong co tam ta vay, khong co phan biét
dé dam trudc, khong phan biét dé ghét bo thi méi duge chanh
hanh. Chanh hanh la hanh chan chanh trong moi thdi moi luc
ctia cudc song chinh chung ta, khong duoc quyén léch lac khi
dbi duyén xtc canh. Con néu chung ta thdy con bé cong, bé
doc theo chiéu udn cong ciia tim thuc 1a cai thay ta hanh.

Néu mudn chanh hanh 13 ngay noi thdy nghe d6
chung ta khong hé c6 mot cai tim nao. Ngay noi thay, noi
nghe hoan toan khong con cuu mang, khong con bat ky hinh
boéng ndo con rdt lai trong tham tAm chung ta, goi 14 sdng
chanh hanh. M&i khi xtic canh 1a chung ta thiy rd rang, an
on, khong giao dong. Néu thay con giao dong 1a bude vao ta
hanh.

4. Gigi thir tw khong vong ngir

Mot nguoi séng diing khong vong ngir 13 noi tam va
noi 101 khong ¢6 hai. Trong Bat chanh dao, Buc Phat noi:
“Cé chanh kién thi méi ¢é chanh ngit, con chwa c¢é chdnh
kién thi khéng bao gio c6 chanh ngir”. Ngudi chua c¢6 chanh
kién thi biét rang noi ra 10i nao 1a con bi vong ngit. Tiéu
chuan chanh kién cua dao Phat 1a cai gi?
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Néu chiing ta thdy biét duyén canh ma con giao dong,
thdy hai bén 1a chua chanh kién. Thay 1a thdy ngay noi d6
thoi, tim khong phan biét, thdy ma con hiéu né 1a bong hong,
kia 1a bong ly..., 1a thdy con léch lac, tim thirc khong con
chanh kién nita. Khi chiing ta thiy duyén canh ma dinh t&i
danh tu 1a khong con chanh kién, noi ra 16i s& khong dugc
chanh ngt. Cho nén chanh ngit, né phai hiéu xuyén qua
chanh kién cua chinh minh, ma mot doi séng cua mdt nguoi
chanh kién s& mang theo Bat chanh dao thi méi dat duoc Ba
la mat that sy, méi dat dugc dinh diém Ba la mat ¢ phén sau.

Do viy, mdt ngudi mudn gitr duge chanh ngir thi
ngudi d6 phai du chanh kién dao Phat. Trong kinh Ptrc Phat
n6i: Nguoi nao c¢6 chanh kién phai thau hiéu Ta diéu dé, thau
hiéu Iy Nhan duyén, thau hiéu chan 1y cua Pirc Phat. Khi mot
nguoi thau hiéu duge chan 1y roi thi trong doi song hién tai
nay ho khong bao gid c6 mot cai thdy nhin 1éch lac, khong
bao gid co cai nghe 16n xon noi tai. Tic 1a nghe, thiy, ngiri,
ném, xtc cham va tit ca nhitng cai xay ra noi tm thirc thi ho
rd rang ¢ noi d6 dé tiép nhan chir ho khong & bén nay dé hiéu
bén kia, ho khong & bén kia dé hiéu bén no, tirc 1a khong ¢
hai bén méi 1a chanh kién.

Noi chuyén hai bén 1a ta ngtr. Khi nao ching ta thoat
& hai bén méi 1a chanh ngir chr chiing ta khong néi chuyén
pham khac nita. Nghia 13 noi tAm chung ta ¢ chanh kién thi
s& thot ra 101 thoét hai bén lién, luc d6 duoc goi la chanh ngt.
Khong phai chanh ngft 1a chung ta néi bén nay, khong noi
bén kia, thdy vy noi vay, thay kia néi kia.

Khi nhin su vat la trong long chiing ta da dao dong
trong d6 rdi cho nén chung ta ndi ra 10i cling bat dau 16n xon,
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ngir khong chanh. Mudn dat dén chanh ngit Ba la mat thi
hanh gia phai thay lia thoat phan biét hai bén, khong néi bén
day, khong noi bén kia. Mgt hanh gia dat td1 canh gidi khong
hai tuyét ddi, & chd binh dang tuyét doi ma thdy nghe hay
biét thi ngudi d6 méi co thé giir gidi vong ngir diing muc theo
dao Phat.

Noi cudc séng nay néu chung ta 1a ngudi hoc Phat
chan chanh, giit gidi chan chanh thi thoi thoi khac khic dang
& chd Ba la mat. Ttrc 1a chiing ta & bén kia bo tam thirc, khong
phai & bén day dé phan biét nita. Liic nao chung ta giir dung
gid1 cua dao Phat thi luc d6 ching ta dugc giac ngd giai thoat
dén chd Ba la mat.

Hoc gidi ctia dao Phat 1a hoc td1 gidc ngd giai thoat,
dé ngay nao chung ta séng ding v4i dao Phat thi ngay do
chung ta duoc gidc ngd giai thoat, thoi khic niao chung ta
song ding voi dao Phat thi thoi khic d6 chung ta duoc giac
ngd giai thoat, goi la Gidi Ba la mat.

Téi day chiing ta méi hiéu tai sao bdn gidi dau Dic
Phat goi 13 trong gidi. Trong bdn gidi nay chung ta giit trong
sach bat ky gidi nao déu duoc gidc ngd giai thoat nén goi la
trong giéi. Bén gidi nay da tram tat ca cac gidi khac. Bon
gidi ndy chiing ta giit tot 1a coi nhu xong mot doi tu ciia minh,
khong can hai tram nam muoi gidi, khong can bat clr gidi gi.

11l. NHAN NHUC BA LA MAT

Khi noéi ¢én nhan nhuc 1a moi ngudi lai nghi minh phai
nhin nhyc moi diéu, dé minh dat dugc dao 1y gi & bén sau d6
nhung riéng Nhan nhuc Ba la mat c6 nhiéu diéu khac hon.
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Ngudi doi thudong noi nhin 1a nhuc nhung trong Phat
phap nhin cé nhyc khong? Nhin 1a mot diéu vinh quang cho
minh. Viéc hon thua véi nhau thi mot dtra bé ciing c6 thé lam
dugce, choc n6 no ¢6 thé chiri lai duogc, choc né né co thé danh
lai dugc, dung né n6 cod thé san han lai duoc nhung ngudi khac
lam trai ¥ nghich long vé1 minh, minh néi minh khong hon
thua thi nguoi tdm muoi tudi 1am ciing khong xong, day 1a
diéu chung ta phai thay.

Chung ta nhin qua dugc mot chuyén la tam linh chiing
ta kha hon rdi ch khong dé& ma nhin duoc. Trong dao Phat
chung ta kham nhin dé chiing ta bo qua nhimg diéu bi si nhuc,
nhitng diéu bi tc hiép, nhitng diéu dem dén bat lgi cho ching
ta trong cudc song nay. Nhiing diéu trai ¥ nghich long ma
chiing ta van an nhién ty tai duoc thi chung ta 1a ngudi co
nang lyc tdm linh cao. O ddy, viéc nhan cua chung ta khong
dimng lai & @6 ma 1a Nhan nhuc Ba la mat, nhan dé dén bo giac
ngd giai thoat.

Tat ca chiing ta khi c6 mit & trong cudc doi ndy, gan
nhu moi diéu dén v&i minh khong dugc thuan v, hau nhu
chung ta déu gip trac trd, rac rbi. Bai vay, néu chung ta khong
nhan dugc, khong nhan chiu dugc thi rat kho vuot qua. Néu
chung ta khong vuot qua dugc thi khong dén duoc bd giac
ngo giai thoat.

Vi du ¢6 huynh d€ n6i hon ching ta mot cau, chiing ta
c¢6 thé nhin dugc nhung nhin ma long chung ta khong yén,
nhan ma khong an. Nhung khi di bét dau tu tap roi, mdi khi
xay ra chuyén nghich v4i minh thi minh nhin chiu va trong
1ong rat an.
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Dbi v6i nguoi tu trong dao Phat, néu chung ta khong
théy 6 moi van dé thi viéc hoc dao cia minh gén nhu 1a su
gang guong chtr chiing ta khéng nhan dugc. Thuc sy néi vé
nhan nhyc thi ai ciing biét rang minh phai nhin chiu nhiing
diéu kho khé tir than cho toi tAm cta ching ta. Vi du chiing ta
vao & trong Phat thit bay ngdy 1a chiing ta ciing dang tu phap
nhan. Vi sao? Vi khi vao trong day roi, ching ta di vao khudn
kho c6 quy luat rd rang, phai thirc gio ndo, phai ngi gio ndo,
phai an gid nao va phai néi diéu gi phu hop véi Chanh phap.
Tic 1a chung ta phai nhin bot didu vui ciia minh trong cudc
song thuong tinh, nhu bét mot sb diéu ty do phong tung cia
minh thi d6 ciing 13 hinh thirc tu nhan nhuc.

Lam sao tat ca nhitng tham tdm goi 1én dé t6 boi thém
ban nga ctia minh thi minh phai hod gidi dugc nhirng tham
tam d6, dé ban ngd minh n6 khong doi hoi nhiéu trong cudc
song nay. Lan 1an ngd chap chung ta mong can thi chiing ta
maoi1 vuot qua duge nhitng nghiép tap trong sanh tir cuia minh.
Néu nga chap chung ta con 16n thi ching ta khong nhin qua
mot viéc nho va viéc 16n cling khong thanh tyu.

Dbi v6i mot vi Bd Tat, Nhan nhyuc Ba la mat déu phai
quan sat dé thay than tam 1a khong, tham tdm xay ra minh
cling hod tan n6 thanh khong thi chiing ta mé1 vugt qua san
tAm ciia minh, néu khong chung ta sé rat kho nhan. Nhan binh
thudng chung ta thiy 1a minh nhin chju ma déi luc trong 1ong
con uat . Nhung 1an 1an tu tap thi viéc trai ¥ nghich long
x4y ra chung ta nghe nhe nhang nhung van chua duoc dit
khoat, 1an 1an ching ta s€ théy no nhe di. Trudc kia minh nhin
nhuc ba ngay, bay ngay méi quén, bay gio mot ngay minh da
quén 10i. Sau d6 nd chi con mot tiéng, hai tiéng; dan dan
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chung ta cham viéc 13 n6 s& mat lién sau d6 1a ching ta tu kha
roi.

Tat ca nhitng viéc kham nhan khong phai 1 sy don
nén, d¢ ép ma nd doi hdi cong phu tu hanh cua ching ta phai
t6t dé chiing ta ti hoa giai. Nhin nhin ma rang nhin chiu, rang
dé ép dé chiu cai thuong, cai kho dén véi minh d6 13 hinh thire
con trong vong luan quan. Do d6, muén dat dén Nhan nhuc
Ba la mat thi chung ta phai thdu sudt van dé.

Thoi dirc Phat con tai thé, c6 rat nhiéu lan Dirc Phat di
thuyét Phap c6 vi ngoai dao di theo sau chiri nhiéu cau rat kho
nghe nhung Dtrc Phat van di rat binh than. Téi nga tu vi ngoai
dao chian Puc Phat lai héi: Cu Bam, nay gio ta ndéi ong co
nghe khong?

-Ta nghe rat 1 rang]

-Tai sao t61 chiri ong ma 6ng khong tra 161?

Durc Phat noéi ké:

Nguodi hon thi thém oén,
K¢ thua ngu khong yén,
Hon thua déu xa,

Ty tai binh yén.

Néu Pbuc Phat nhin ma trong long co su dan ¢p thi
Ngai s& khong c6 16i sang sudt nhu vay. D6 1a tri tué thau sudt
duogc su that.

Khi mot ngudi mang didu bét trac dén véi minh 14 noi
tham tAm ho di chét chira qua nhiéu phién han. Trong nguoi
d6 da tran day cai khd, ho mudn 16i kéo nguoi khac khod chung
v6i minh. Nhung nguoi tri thi khong bi 16i cudn theo chiéu
kho d6 ma nguoi ta thoat ra duge cai kho. Thuong khi ngudi
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ta choc gheo minh, nguoi ta déu mong mudn minh chi lai,
minh phai budn, phai kho thi ngudi ta moéi cam thay vui.
Trong khi d6 minh binh thuong thi ho cang kho chiu hon.

Néu vuot qua duoc thi mdi mot 1an nhu vay tam chung
ta nang luc cang luc cang dugc tang trudng 16n manh, cang
lac trong cudc doi cang vimg chai khi dbi duyén xtc canh. Co
khi ngudi khong tu ho nghi minh chai li, tro tro trudc moi
chuyén nhung that su ching ta hét strc tinh tdo, tAm ching ta
hét strc nhay bén dé chiing ta kip thoi thay dugc su giao dong
bét an xay ra noi long clia minh ma minh dung lai, d6 1a mot
cong phu rét siu.

Pén mét do, nguoi tu khi lyc can tiép xtic véi luc tran
ho khong con khoi niém chap mac, mat thay hinh sac tim van
giit su tinh ling sang sudt, ho an tri ¢ noi v6 sanh thi nhan d6
m&i 12 Nhan Ba la mat ma Dirc Phat mudn noi.

Nguoi Nhan nhuc Ba la mat cong phu rat day din, va
tri tué rat nhay bén dé phat hién timg y niém nhé noi tam. Khi
an tri chd réng lang thanh tinh réi, vira c6 mot chom khai
phién han 12 ho an trd lai trong cai vo sanh. Thiy bang vo sanh
ma thay, nghe bang vo sanh ma nghe, ngui bang v6 sanh ma
ngiri, nhu vy vo sanh hét sirc trong sang thanh tinh khong
vudng bui tran. Mot ngudi Nhan nhyc Ba la mat phai dat toi
canh gidi nay, néu khong thi chua phai 1a Nhan nhyc Ba la
mat.

Nhan nhuc 13 tri tué dé thau sudt van dé. Mot nguoi da
théy than tdm minh l1a khong roi thi moi chuyén, moi duyén
canh xtc cham dén v4i minh déu bién thanh khong. Néu thay
minh c6 thiét & day, nghe tiéng nang tiéng nhe thiét va minh
nhin chiu thiét thi vin con nguyén 12 mot chung sanh, khong
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thé qua bo bén kia dugc. Do do, mudn dat t&i Nhan nhuc Ba
la mat thi budc hanh gia tu tdp phai c6 cai nhin dung dan vé
than, tim va hoan canh thi nguoi d6 méi co6 thé dat téi Nhan
nhuc Ba la mat.

Pay 1a con dudng ctia Bo Tat dao, BO Tat hanh ding
Luc do Ba la mat thi c6 thé ching qua vi Phat. Ttr khi so phat
tam cho toi khi thanh Phat thi bat ky B6 Tat ndo ciing phai
thanh cong trong Luc do nay. Vi vady mot vi B6 Tat dugc dinh
nghia 1a bac gidc hiru tinh, nghia 1a ngudi hitu tinh dé phai
dugc gidc ngd va du suc giac ngd nguoi khac.

IV. TINH TAN BA LA MAT

La su tinh can tién toi con duong giac ngd giai thoat,
khong c6 su tam dirng nghi bat ky phut gidy nao.

Trong viéc tu hanh c6 nhitng ngudi hét stc tinh tan,
ngdi sudt lung khong dinh chiéu nhung rdi van khong dat dén
bo bén kia. Ly do 1a trong tinh tin, chung ta con bi mot sb
diéu chua ra soat ky. Nguoc lai, ¢c6 nhitng nguoi rit lo tho
trong cong phu tu hanh ma nguoi d6 c6 kién giai rat sau trong
Phat phap.

Chung ta xem qua cau chuyén ciia ngai Qubc Lam Dai
su dudi triéu dai nha Thanh cé vi Hoa thuong c6 hai dé tir 1a
Ngoc Lam va Ngoc Lam. Ngoc Lam tu rat tét, con Ngoc Lam
an ngu t6i ngay. Khi ngudi ta hoi Su phu: “Ong dwgc mdy dé
ar?” ngai néi: “Mdoi c6 mot dé i rudi. ” Ngai Ngoc Lam nghi
minh 13 s6 mét, con su huynh 6ng 14 phan nira nhung khi hoi
lai, Su phu chép nhan Ngoc Lam la d¢ tir, con Ngoc Lam moi
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duoc phan nira. Mot ngudi bén ngoai rat gidi dii nhung ho c6
loai cong phu ma mot ngudi toi ngay hanh dao khong bang.

Khi chiing ta tinh tan tu hanh thi bén ngoai hinh tudng
tu tip cta chiing ta ddy du séu thoi, luc nao ching ta ciing toa
thién, lac nao cling niém Phat nhung than tdm cua chinh minh
chua c6 roi rung ngd chép thi thoi tinh tdn d6 van con & bo
bén nay. Nhin ra xa hoi, nguoi chua tu ho cling rét tinh tan, vi
du nhu ngudi an trdm ho rinh cd d€m méi vé nha nguoi khac
duoc. Chung ta ¢ nhiéu khi ngdi thién hai tiéng 1a thay cuc
roi ma nguoi an trom ho rinh ca dém mudi cén, ho con khong
dam dip manh, ho tu k§ hon minh nhung muc dich anh ngéi
cuc d6 dé duoc cai gi? Puogc tién cua chir khong dugce su thanh
tinh nhu nguoi tu ching ta.

Trudc khi tinh tan, chiing ta phai xac dinh tinh tdn ctia
minh phai di dung dudng 161, dung muc tiéu thi chung ta cang
di cang gan. Con néu ching ta xac dinh viéc tinh tin cua
chung ta chua c6 chuan muc, chua c6 dung dén thi chung ta
cang di cang xa. Chung ta phai minh dinh lai trudc khi ha thu
bét ky cong phu nao.

Néu nhu bay gid chung ta mudn niém Phat thi phai
thau sudt duong di 161 vé ctia phap mon niém Phat. Néu mudn
tu Thién thi chung ta ciing phai xac dinh chuan muc vé phap
mdn tu Thién. Néu mudn tu Mat tong thi chung ta ciing phai
xac dinh ro rang thoi khoa cong phu Mét tong. Hodc 1a ching
ta co vi thay chuyén mon din dit chung ta timg budc trong
cong phu thi ching ta hay tinh tin. Con trong lac chung ta
chua xac dinh mdt cach 1o rang cong phu cua minh thi tinh
tan c6 lac dé xay ra chuyén khong hay véi ban than minh. C6
nhiing luc canh gigi xdy ra ching ta khong hay, c6 nhiing
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nguoi tu thién hodc tu Tinh d6 khi cong phu dic lyc doi lac
van xay ra chuyén bénh hoan va lic d6 khong g& duoc.

Vi du ching ta tu ni¢ém Phat ma cr mong moi lam sao
trong luc niém Phat sé& duoc théy buc Phat A Di Ba. Tam
mong moi nhiéu no6 sé hinh thanh hinh bong Ptric Phat, nén
trong lic ngdi thién niém Phat 1a thdy Phat chung ta ding day
danh 1&, khién viéc tu tap cua ching ta bat dau di léch duodng
roi sanh bénh. Nguoi tu Thién cling vay. Truong hop nay
chung toi gdp rat nhiéu.

Trong Kinh A D1 Da, Pirc Phat day: “Khi mot hanh
gid niém Phdt mét ngay, hai ngdy cho téi by ngdy nhdt tim
bdt loan, thi khi ldm chung Phét A Di Pa va chie thanh chiing
mdi hién ra”. Thc 1a tiéu chuan chinh cta ching ta 13 phai
1am sao duoc nhét tAm bt loan ma phai lién tuc bay ngay, bay
dém nhu vay. Con nguoi tu Thién thi c6 cau: “Phing Phdt
sat Phdt, phung ma sat ma”, nghia la trong luc dang dung
cong du thay Phat hién ciing khong chap nhan ma c6 thay ma
di nira cling khong s¢ hai. Tac 1a hai tam vui va gian, s¢ va
chép nhan kia khong dugc xay ra trong liic cong phu. Vi néu
vui qua thi khi xa thién ra, chung ta cuoi luon sudt doi; néu sg
qua thi khi x4 thién ra ching ta trn tranh thién ha, khong dam
gap ai.

Muén tinh tan thi budc chung ta phai hoc that chuan
va phai thay biét cong phu mot cach rat rd rang, dé roi téi bat
ky mot khiic quanh nao ching ta phai biét cach dé thao gd.
T6i ¢6 gip mot ngudi tu niém Phat rat tinh tAn, anh niém dén
mirc d6 anh thiy anh 13 cai gi d6 ménh mong, tiéng niém Phat
vang trong anh nghe rat nho. Anh 1am lanh dao mot Cong ty,
anh no6i chuyén nguoi bén canh nghe khong dugc nhung ma
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trong anh, anh thay anh néi rat 1on roi, nhiéu khi anh chi may
ngudi cong nhan lam ma ho khong nghe duoc, anh rat hoang
mang. Chung ta thiy 1am sao? Cong phu nhu vay 1a tét hay
xau?

Mot nguoi néu tdm thanh tinh thi ho s& nghe duoc
tiéng dong cua con kién dang bo, dy 1a su that. Diéu nay
chtng to tdm anh dén do lang trong, rat sdu trong giai doan
cong phu rodi. Anh dién ta ciu niém Phat hét st lién tuc trong
tdm v&i chinh minh va roi anh théy moi diéu, nghe moi diéu
cling 16 rang. Nhung khi tiép xtic v6i cude sdng nay, anh noi
chuyén gan nhu moi nguoi khong nghe vi tim ngudoi khac on
ao nén ho khong nghe dugc am thanh minh dang no61 nhé. Vi
du chiing ta ra cho, chd nguoi ta néi chuyén xon xao thi minh
no6i véi ngudi bén canh phai 16n tiéng ho mdi nghe, nhung néu
& chd thanh ving minh néi nho ngudi khac van nghe duoc.

Anh dang chua vuot qua hét giai doan céng phu cia
minh, vi lic nay anh dang & trong dao chua hoa nhap vadi cude
song dugc. Néu bay gid hoa nhap vao cudc sdng anh c6 thé bi
dong, néu anh gilt dugc chirng myc nay, anh cu tiép tuc cong
phu niém Phat, anh s€ vugt qua mot giai doan nira 1a hoa vao
cudc song cong dong binh thuong. Anh niém Phat nhu vay
chung to rang tim anh rat yén, diéu nay khong cé sai, anh
khong nén hoang mang. Rd rang anh noi anh hoan toan khong
nghi ngoi gi ngodi ciu niém Phat sudt ca ngay 1an dém nhu
vay, néu anh khong dugc ngudi nhic nhé dé giir lai ma anh
b6 ngang cong phu nay thi rat uéng.

Chung t6i mé&i gip mot ngudi, ho 1am viée sudt ngay,
lam du diéu cho Phat phap. Hdi trude mdi mot 1an niém Phat,
nguoi nay nghe co6 sy xuc dong thuong Phat, tdm thanh tinh
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rat vui. Bay gio dang lam viéc khong c6 cong phu, khong c6
niém, khong c6 mac 4o trang dé tung kinh ma cau niém Phat
cling vang trong 1ong nhung bay gid' cau niém Phat no gidng
nhu trang thai vo cam, khong c6 xiuc dong nhu trudc nira thi
diéu nay dung hay sai?

Tat ca nhitng cong phu co bién chuyén nhu vay néu
chung ta khong hoc dao k¥, chung ta dé bo cudc. Piéu dé cho
chung ta thay rang véi ngudi tu Thién thi ban dau dugc dinh
(So thién) 1a Ly sanh hy lac, nghia 1 lia ngli duc ma sanh hy
lac noi tim. C6 nay ngay xua dat toi canh gidi nay ciing rat
vui nhung bay gio dén cai do khong con vui nita nhung cau
ni¢m Phat lai lién tuc sanh ra noi tim minh (ni€ém Phat nhat
tam), giéng nhu dan mot ngudi tir ndng thon 1én thanh thi ho
0 cai nay dep, céi kia dep nhung di 1an thir hai ho c6 khong
con xuc dong nhu vay nira.

Lan dau c6 niém Phat dén lac tAm yén c6 rat vui, bay
gid ¢ dd vuot qua canh gidi vui d6 ri, tim ¢6 c6 chat thing
tién, du c6 c6 khai hay khong khai niém tAm c6 van niém Phat
lién tuc, khong dat. Tac 1a dang cap tam linh co di thing tién
trong tang siu ctia canh gidi niém Phat, chir khong phai mat
di, vo cam. Sau giai doan duoc lién tuc nhat tim nhu vay,
hanh gia dat duoc giai doan v6 tam 161 moi ngd Tanh.

Do 1a dang tinh tan ban dau, con tinh tin Ba la mat
ding nghia trong Phat phap lai 1a chuyén khac nira. Ngay khi
chung ta tinh tan 13 ngay khi ching ta dugc Ba la mat. Moi
tho1 chung ta tinh tan 1a moi thoi ching ta déu duoc Ba la mat.
Vay la thoi nao cong phu la thoi d6 phai Ba la mat. Chung ta
phai dugc & bén kia bd gidc ngd. Con néu thoi nao chung ta
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cong phu ma khong duoc gidc ngd thi tho1 d6 chua phai la
tinh tdn Ba la mat.

Trong luc chiing ta niém Phat, chiing ta phai ni¢m nhu
thé nao dé duoc Ba la mat? Ching ta phai ngdi thién nhu thé
nao dé duoc Ba la mat? Luc Pd Ba la mat budc chung ta
khong tu thi théi, tu thi qua bd bén kia lién. Pay 1a nhan qua
déng tho1, nhan nhan vo6 sanh thi ¢ qua vo sanh, con nhan
nhan sanh tir thi chung ta & bo bén day hoai dé ching ta tu.

Truoc kia giang Tiéu Bon A Di Da, toi ¢ néi dinh
tam niém Phat va loan tam ni€ém Phat. Khi chiung ta & chd tam
dinh ma ni¢m Phat thi di sau vao cong phu hon 1a & tam loan
ma ni¢m. Loan niém chi la sy de¢ €p ma thoi nhung tam dinh
ma niém thi cang luc cang lang sau. Pay 1a hai diéu chung ta
phai thay khi bat dau cong phu niém Phat.

Khi phat khéi tam thanh tinh niém Phat thi &m vang
niém Phat bat dau sau ling, cang niém cang di vao dinh sau.
Trong kinh Ling Nghiém Pwrc Phat néi ¢ hai diéu cin ban:
Diéu cin ban thtr nhat, 13 chung ta ¢6 chap nhan tim duyén I
(tam hudng ngoai duyén theo ngoai canh), do 1a can ban sanh
tir. Thtr hai, 12 huéng téi chd vo sanh dé tu tap tirc 13 phai nhan
ra dugc chan troi vo sanh dé bat dau di vao cong phu tu hanh,
d6 1a cin ban ciia Bo dé Niét ban. Bat ctr ngudi tu nao, ching
ta cling phai xac dinh duoc hai huéng rat rd cho chinh minh
dé di vao cong phu.

Khi chiing ta thdy, chung ta nghe khong con vuéng lai
moi goi 13 tinh tAn. Nguoi tinh tn khong trai qua thoi gian
cong phu giéng nhu nguoi binh thudng nita ma véi ho tat ca
nhing thdy nghe déu roi rung ca, cham mat 13 “xiic muc tirc
B6 dé”. Hién ra true mit 13 giac ngd, khong con chuyén quan
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thanh khong, quan nhu huyén. Cé nhiing ngudi di, dimg, nam,
ngoi ho rat tu tai, chang c6 gi vudng ban, nhung khong thay
ngudi nay cong phu, thiy ho cling gan nhu it ngdi thién, it
tung kinh hon nguoi khac nhung ho c6 doi séng day du ning
lwc cong phu dé khong vudng mic trong tran gian nay.

Khi mdt ngudi hoc dao budi ban dau, ching ta tap
cong phu dé tir chdi sy vudng mac trong doi ndy. Nhung mot
thoi gian ching ta khong tir chéi ma khong vudng mac. Co
khi minh tranh né, c6 khi minh nhin chiu, c6 khi minh chay
trén. .., d6 1 giai doan dau. Nhu tay ta dinh ma rdi thi dung
cham cai gi n6 ciing dinh lai, nhung tay chung ta dinh dau rdi
thi nim cai gi nod ciing tudt ra. Khi ching ta tinh tin ding
nghia v&i dao Phat, dat td1 canh gio1 Ba la mat thi cham mit
lién thanh B6 dé, cham tai lién thanh giac ngd, ché khong c6
chuyén phai mot chat nita. Khong phai 1a chung ta hét sirc tinh
tan tu hanh roi nén bay gid cham mot su viéc, dung mot cau
noi nao cua ai ma gay rac r6i cho minh, hodc lam chuyén gi
phién han dén minh thi minh s& c6 ging tu cho hét, dé vuot
qua canh gidi kho kho tir tAm ctia minh, roi goi 14 tinh tan thi
diéu nay ciling dting, khong sai nhung chua phai 1a tinh tin Ba
la mat ding nghia, n6 chi 1a tinh tan chimg han binh thuong
thoi.

Pén chd tinh tin chuyén mén trong dao Phat, quy vi
thay diéu rat la 1a hanh gia s& di vao tit ca cac canh gi6i thuan
nghich nhung ho van binh an thuc sy, khong c6 gi cham téi
ho ma bi vudng lai cd, cho nén ching ta théy ho gén nhu
khong cong phu. Vi ngay khi thay 1a ho di tir bién thanh giac
ngd roi, cho nén ho khong con vudng lai dé tay rira, ngay khi
nghe 14 ho di bién thanh giac ngd roi, cham tai 1a ho gidc ngd
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lién thi khong trd thanh chung tr nghiép thic cho chinh minh,
dé vé ngdi lai ma trir khir nira.

Cong phu cang sau trong Phap phap chung nao thi
minh cang khé luong chung d6, d6 1a cong phu ctia nguoi hét
sttc chuyén mén, goi 1a cong phu bac thiy. Ba la mat 1a canh
gidi hoan toan khong con hai bén nita. Mot hanh gia néu con
phap dé c6 thé dung, con c6 chd dé ching thi hanh gia d6 chua
dat canh gigi Ba la mat dung nghia. Chung ta phai khéo 1¢o
nhan ra rang trong tat ca nhiing thiy nghe ctia chung ta déu
hién hién su rong ling thanh tinh. Tai vi chung ta da nhiéu doi
quen cai thdy dé phan biét so sanh, minh chua thao g ra duoc
trong doi song hién tién, khién cho v6 sanh khong hién hién
tirng phut gidy trong doi sdng ctia minh, chi that sy chung ta
rat gan véi dao.

Nhu nguoi bénh cudng thi tim mire di xa sy that nhiéu
hon minh mét chut thoi, con chiing ta gidng nhu ngudi & doan
gifta, va Buc Phat 1a Ngudi & trong bac thuc tai hién tién (bac
giac ngd). Chung ta chi cham mot chut vao thuc tai hién tién
va mot chut huéng ngoai, con nhitng ngudi bénh cudng thi ho
di xa luon khong quay vé dugc trong doi d6. Cho nén néu
minh mubn & chd giac ngd giai thoat thi minh dimg lai duoc,
con khong thi chiing ta di xa giong nhu ngudi bénh cudng vay
thoi. Do vay ma thuc tai hién tién giac ngo giai thoat da von
c0 O ' noi cudc séng nay rOi, nén khi cham mat, cham tai duyén
canh chung ta khéo ding cho rét xubng tang dudi.

Vi du quy vi dang nghe nhu thé nay thi moi 4m thanh
hién hién mot cach rd rang, c6 bao nhiéu tiéng dong quy vi
déu nghe mot cach rd rang. Néu ching ta ding lai ngay cai
nghe nay thoi thi khong c6 sanh tir, khong c6 vong niém,
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khong c6 budn thuong gian ghét. Ngay chd nghe rd rang nay,
khong c¢6 vudng mic, khong co khdé dau. Nhung chung ta
khong chiu dimg lai ngang ddy, ching ta méi bat dau rét
xudng tang so sanh, mdi nguoi bat dau s hitu mot cai gi do
rat riéng, nhu ngudi thi nghe tiéng xe chay, ngudi thi nghe
tiéng may nd. .., chr thuc su trong lic 4m thanh dong ching
ta dong thoi nghe cling mot lic.

Mot ngudi tinh tan thuc sy 1a ngudi d6 dung lai chd
rat chung ctia minh 1a chd binh dang ma chu Phat, chu Bo tat
mudn chi chiing ta, chd hién tién sang sudt chua timg dong
niém. Con khong tinh tin thi chung ta lai rét xudng tang tim
thirc dé chung ta bat dau phan biét. Khi chung ta phan biét
nhu vay roi thi chiing ta mdi giat minh tinh gic 13 bay gio
minh da vong dong nén minh bat dau tu, minh trir khir nhing
¥ niém phan biét cta chinh minh. Du ¢6 tinh tan trir khir thi
chung ta ciling chua sach hét nhitng chung tir nghiép thuc, 1y
do 1 chung ta da huan tip cai gdc cin ban sanh tir tai cai thdy
nghe ndy. Trong timg thoi khic mét, chung ta dang nghe 1a
chiing ta dang dung lai tai cai nghe rong ling, thanh tinh nay,
hay 1a chiing ta rét xubng tang phan biét, chung ta phai du tri
tué dé thay cho ra chd nay thi d6 1 nguoi tinh tin Ba la mat.

Mot ngudi tinh tan dung muc d6i v6i dao Phat thi quy
vi phai hét stc tinh tao, hét strc tinh giac khi chung ta xuc
cham duyén canh, boi vi sao? Béi vi ca ngay con sdng, con
sinh hoat 13 ca ngay ching ta ludn tiép xtc véi duyén canh.
Bay gio minh khong mubn nghe minh ciing van phai bi nghe,
minh khong muén thiy nhung mé mit di ra ngoai dudng minh
van phai bi thay, cai bi nghe bi thay nay phai duoc giai quyét
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ngay tai d6, dimg dé bi 16i vé nha nita thi chung ta méi 1a
nguoi tinh tan.

Cham mat ngay d6 1a xong, cham tai ngay d6 1a xong,
luc can tiép xuc voi luc tran ngay khi d6 1a da xong rdi, khong
c6 chuyén vé nha dé tinh lai, khong con trur khir, khong con
cong phu méi duge. D6 méi goi 1a tinh tin Ba la méat. Ching
ta 6 1am dugc nhu vay khong? Néu khong, chung ta kho dat
duogc canh gidi giac ngd. Pay 1a mot su that budc nguodi hoc
Phat chiing ta phai thay ra, ching ta khong thé bo qua khi thay
nghe. Néu chung ta khong du tinh giac, khong du tinh téo,
khong du nhay bén, khong du nhay cam linh thong dé nhan
dién dugc minh da rot xudng ting sanh tir thi ca doi chung ta
cong phu rat phi uong.

Binh thudng chung ta thdy mot nguoi tu giéng nhu
ngudi nhan rdi nhung thyc su trong chuyén mon ngudi tu hét
stzc tinh té hét sitc nhay bén, hét sitc nhay cam. Con tu ma
gidng nhu chai li, tu ma gip canh 1a rang dé ép cho tdm minh
n6 chai, 1a khong phai. Hét sirc 1a nhay cam ma roi rung lién
tai chd, do 1a cai khéo cta nguoi tu Phat. Chang ta vira cham
duyén canh 14 rd rang khong duge khuat 1ap.

Vi du nhu ¢6 mau nio 1a ching ta thiy hét, khong phai
thay riéng mau do, thay riéng mau trang, thiy riéng mau vang,
du c6 bdn mau hién ra, c6 ndm mau hién ra, thAm chi mot
ngan mau hién ra trudc mat, chiing ta nhin mot lugt ma khong
sot mat mau nao. Chung ta hét strc nhay cam dé thay su tinh
té trong tit ca cac mau ndy, chung ta thiy rat rd nhung ma
chung ta khong vuéng lai bat ky mau nao. Chung ta ¢ ngay
d6 10 rang trong sang 1a du roi, duoc nhu vy méi goi 1a tinh
tan.
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Chung ta luoi méi la ngay khi d6 chung ta rét vao phan
biét, cai ndy né dep, nd dep kiéu ndo, cai nay minh di gip &
dau roi, va cai nay nd dep hon cai trudc mot chit. .., 13 chiing
ta khong con gitt tim noi chd thanh tinh sang subt nita. Mot
nguoi ludn an trii & noi ndi tim thanh tinh sang suét ciia minh
1a nguoi d6 tinh tdn Ba la mat dang nghia cta dao Phat. Con
néu tam chung ta bi loi 16ng mot ti xiu thoi thi chung ta s& roi
chd chiing ta dang ngdi roi.

Bay gio chung ta dang ngdi day, chiing ta nghe hét tat
c4 moi cai ma khong can phai thém b6t cai gi, ching ta van
nghe mdt cach rat rd rang khong can phai tén cong ton stc,
khong can tu lau, tu mau nhung c6 4m thanh chung ta déu
nghe giong nhu nhau, d6 1a su binh dang tuyét doi. Néu chiing
ta thuc sy tinh tan, 1a & ngay hién tién ndy, cai nghe quy vi
thay mot diéu hét sic dic biét nd khong c6 khong gian va
khong co6 thoi gian, tie 1a cai nghe nay khong co trude do va
khong c6 sau do (qué khir khong co, vi lai khong co), chi co
cai nghe ngay hién tién nay thoi, tuyét han khong c6 qué khir
va vi lai. Nghe chi l1a nghe vy thoi, thi n6 khong c6 khoang
cach xa gan. Con néu chung ta nghe nhu mot ngudi ngdi day
nghe am thanh bén ngoai, hay nghe 4m thanh dang hién bén
tai cila minh, 1a chiing ta c6 khong gian nghe, c6 khoang cach
gitta minh va Am thanh, nhu vay 13 ching ta vin con 1ot vao
tang khong gian, thoi gian; van con rét trong sanh tir. Nhu vay
nghe d6 khong tinh tan.

Té6i chd nay hoi qua chuyén mon nhung n6i Ba la mat
la chiing ta phai n6i td1 Ba la mat, chr chiing ta khong noi
lung chuirng. Cang hoc ching ta cang phai Ién 16p cao, cang
lic cang chuyén sau thuc sy. Pao Phat khong phai chung ta
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hoc dé thoa man kién thirc ma hoc dé chimg moi canh gidi ma
chu Phat, chu T6 day ching ta. Nguoi hoc Phat 1a phai nhu
vay.

Néu chung ta khong tu Luc do Ba la mat dé co thé
chting déc thi cong phu chung ta chi lung ltmg ntra chimg ma
thoi. Cho nén chung ta déu phai co kién giai hét sirc chuyén
mon trude khi ha thu bat ky cong phu nao. Khi chiing ta hoc
tinh tdn Ba la mat thi chung ta phai thiy Ba la mat thuc su.
Théy Ba la mat, nghe Ba la mat, ngti, ném déu Ba la mat
trong cudc séng nay, nhu vdy méi goi 1a tinh tdn Ba la mat
dung véi dao. Con néu thay nghe ma chung ta con trir khir,
con phai vudng méc tré lai, dé rdi tbi tung kinh mdi trir khtr,
hodc chiéu sam hbi méi trir ra, hodc thang sau chung ta tu Phat
that chiing ta méi c6 thé dep bo duoc, nhu vay 1a tinh tin chua
ding murec.

Pao trang chung ta khi biét dugc tinh tin Ba la mat thi
quy vi s& c¢b ging tinh tan nhu thé ndo ma thdi khic nao quy
vi cling & bén kia bo gidc ngod, khong doi toi mai kia mdt no
minh chét méi dugc sanh & ¢di gidi an lanh. Chung ta phai
thdy trong cai an lanh, nghe trong cai an lanh, trong giac ngd
thi thoi thoi khac khac chiing ta da & canh gidi an lanh r6i.

Tat ca Phat tir chiing ta nén tinh tdn dung nghia véi
tinh tin Ba la mat, dé roi ngay hién tién nay, cho t6i nhiing
ngay con lai trong cudc doi ciia minh 13 minh luén sdng trong
Ba la mat that sy, dé ching ta ludn séng trong an lac, nhu vay
doi tu chung ta méi that su co y nghia. Chung ta dimg tu kiéu
ma chdo mét ngay nao do, chd khoanh khéc sau, chd lc nao
chung ta xong vi¢c cua minh, cho luc nao dé chung ta moi
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duoc an lac, con bay gio chung ta khong chiu minh von an lac
thi rat uéng.

Mong sao dao trang chling ta s€ nhan dugc dao ly giac
ngd giai thoat ngay hién tién ndy, dé roi ching ta bat dau bat
nhip séng trong chan troi an lac that sy, cho tdi ngay chung ta
tir gid coi doi. Néu ngay hién tién nay, cai nhan an lac khong
khoi thi mot chit nita chung ta s& bi bat an. Chung ta phai thay
diéu nay dai dai vé sau, du chiing ta con song bao nhiéu nam,
bao nhiéu chuc nim, bao nhiéu traim nim di nita minh van
song an lac. Ngoi tai ddy chiing ta an lac mot chut, dimg ching
ta an lac, di chung ta an lac, noi trong an lac, cuoi trong an lac
thi d6 1a nguoi dang séng tinh tin Ba la mat dung nghia véi
dao Phat. Mong dao trang ching ta s€ thanh tyu cong phu nay,
dé doi chiing ta dugc cai gi d6 gia tri that sy trong tu tap, chi
khong chung ta s& bi phi uéng cudc doi tu tap cua chinh minh.

V. THIEN PINH BA LA MAT

Thién dinh Ba la mat va Tri tué Ba la mat 1a hai diéu
hét strc quan trong cho tit ca gi6i tu hanh. Du 14 cu si tai gia
hay nguoi xuét gia, néu chung ta khong nam viing dinh, chiing
ta khong hiéu rd tri tué ctia dao Phat thi viéc tu hoc ctia ching
ta van con xa cach.

Ngay nao do tit ca nhitg nguoi tu Phat chung ta hiéu,
hanh va dat dugc nhiirng dinh trong dao Phat da noi va phai co
tri tu€¢ that sy dang vadi chu Phat day thi ching ta méi c6 hy
vong thoat khoi tam giéi ndy. Con néu nhu dinh ma ching ta
chi hiéu trén tim thirc va chua tung tu tap thi coi nhu viéc hoc
dao cta ching ta van con ¢ bén ngoai. Cho nén dbi véi hai
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diéu: Thién dinh Ba la mat va Tri tué Ba la mat 1a hét strc can
thiét, hét strc can ban cho tit ca nhitng ngudi muédn tu theo
dao Phat.

Trudc hét chung ta noéi toi dinh cin ban. Néu tat ca
chung ta c6 cong phu thién dinh thi ban dau dat dugc T thién
nhu: So thién, Nhi thién, Tam thién va Tt thién 1 ching ta da
vuot thodt canh gidi ciia pham phu, vugt thoat ¢di troi Duc
gidi, bat dau budc vao canh troi Sac gioi.

1. So thién

La Ly sanh hy lac. Khi chung ta thién dinh cong phu
tu hanh thi dén mot lic nao d6 chung ta lia thoat ngii duc tran
gian, ty dong chiing ta c6 su hy lac. Trong So thién van con
tam t, tirc 12 van con gidc quan cho nén céi vui d6 do chiing
ta quan xét, do chung ta soi thau duoc ngii duc va chiing ta
cong phu dé vuot qua.

Thay vi trong cudc song thudng tinh, chung ta lay tién
tai 1am vui, 14y danh vong, 1ay ngti nghi va sic dep 1am vui thi
khi thién dinh dén lac nao do tit ca nhirng tién tai, danh vong,
ngi nghi, sac dep khong con trong tim minh nira thi chiing ta
s& c6 niém vui tuyét voi. Thc 1a tAm chung ta sanh hy lac,
niém phuc lac nay khong nhu cai vui thudng tinh ctia minh tir
trude téi gid. Luc nay cai vui d6 no khéc, rat vi diéu, sau sac,
nhiém mau hon tat ca nhiing cai vui tran gian.

Dat duoc canh gioi So thién 1a ching ta bat dau ném
dugc mot chit huong vi cua Phat phap, day 1a c6 mot cai gia
dé ching ta phan ddu cong phu chir khong phai 1a khong. Chi
ban dau thdi chung ta da thay gia tri Phat dao c6 cai gi cao xa
thuc su chtr khong phai chuyén thuong tinh. Nhu chung ta
thuong lam phudc dé duoc sanh thién thi c¢5i thién d6 van con
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nam trong ¢di Duc, d6 14 cdi troi tang thap. Chi ¢6 cong phu
thién dinh thi méi vugt qua cdi troi Duc gidi va ¢di troi Sic
gi6i, d6 1a So thién.

O ¢di troi Sic gidi (canh gidi So thién) khong con st
dung ludi va khong c¢6 ngui (khong c6 ty va khong co thiét),
chi con nhan, nhi, than va thirc. O d6 khong con sur dung vat
chét cuia tran gian ma str dung tudng va thirc ciia minh dé tho
dung.

2. Nhi thién

La Pinh sanh hy lac. Khi chung ta str dung cong phu
ctia minh dé tién sau trong thién dinh dén mot lac nao do,
ching ta dat dugc dinh sau hon, dut hét cai giac va cai quan
cua minh, thi dat dugc dinh sanh hy lac, niém vui bay gi0d nhe
nhang hon. Vi du gia dinh ching ta c6 nguoi than di dau xa,
lau ngdy méi vé thi may dra bé mimg chay ra 6m vui, con
nhimg ngudi 10n cling vui nhung tram tinh, sau lang.

So thién 14 niém vui hét sirc ron rd noi tAm cta ching
ta, N6 manh liét nhung thé dong. Con Nhi thién 14 cai vui nhe
nhang, thanh thoat, tinh té va hét sirc su ling. Tuc 1a ching
ta nghe sy an lac khi tat ca vong tudng khong con, gidc quan
khong con thi cai vui né 16 bay. Vui trong thién dinh méi 1a
vui tuyét di¢u.

3. Tam thién

La Ly hy diéu lac. Néu hanh gia tiép tuc cong phu sau
lang hon nira thi mét di cai vui theo kiéu thé gian, lic d6 chiing
ta duoc cai diéu lac sau kin nira & mot tﬁng dinh rét sau. Cai
an lac d6 xay ra trong luc nhitng vong thirc bt dau ling dong,

chi con nhiing gon lan tan nhé nhi¢m.
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4. Tt thién

Néu hanh gia tu tap tiép thi xa bo ludn cai lac d6 nita,
tam lGc ndy hoan toan thanh tinh 1 budc qua Tt thién. Pay 1a
ctra ngd rat kho budc qua nén c6 nhiéu nguoi hiéu lam.

Chinh chd hiéu 1dm nay ma mot s6 hanh gia tu Thién
dat dugc tam thanh tinh, bat dit nhiing vong niém lang xang
thi ho nghi ngay 1a chimg qua A La Han rdi nhung that sy 1a
chua phai. Cho nén tdi phut cudi ciing trong doi ho hién ra cai
than dé & cdi troi nao d6, hanh gia lién bat ngo tai sao minh
da chung Thanh rOi ma con hién than dé & canh gid1 khac, cho
nén théi tim cia minh va ngay khi thdi that lai sanh tdm phi
bang Phat phéap cho nén bi doa.

Khi dat t6i Tt thién 14 xa hét nhitng ¥ niém roi, tAm
chuing ta hoan toan thanh tinh nhung luc can chua hoan toan
sach hét cAu ban, vé minh chua phé sach, budng ra chiing ta
van con mi mo nhu cii thi chua phai 1a canh giéi Thanh, diéu
nay hanh gia phai biét. Pat toi Tt thién 13 chi sanh t&i ¢bi troi
V6 sic, tir canh gi6i d6 s& c6 hai con duong dé chung ta di.
Mot 1a chung ta tiép tuc thién dinh dé buéc qua Tu khong, dat
to1 Bat dinh va Cuu dinh, chiing qua A La Han. Mot con
duong khac 1a ching ta quan T diéu dé dé co thé chung
Thanh qua.

Néu tiép tuc di con dwong thién dinh thi hanh gia
s€ dat td¢i canh gidi:

5. Khong vo bién xi

La hanh gia diét trir tit ca tudng hiru bién 13 ¥ tudng

c6 hinh sic dé nhip vao mot cai (goi 1a khong). Luc d6 ho

thy rd rang 1a ho ménh moéng khap hu khong niay nhung van
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con c6 ngd dé thdy minh dang rong 16n. Ho thiy minh van con
try & cai khong 16n rong d6, minh van con va minh dang try.
N6 hét sttc nho nhiém khién mot hanh gia khong nhan ra 1a
minh dang try.

Khi dat t61 canh gidi Thanh 1a minh véi phap, voi hu
khong nay 1a déng nhau. Luc d6 cai tudng khong vo bién cua
minh, n6 cling dong véi hu khong, khong khac nhung minh
van con 1a nguoi dé try trong cai tudng vo bién, chua phai 1a
chung ta tan hoan toan nga chap dé hoa vao bé Tanh thanh
tinh.

6. Thirc vO bién x&

Budc qua cdi troi Vo sic, chung ta pha duoc tudng co
ctia minh. Vi dy nhu minh ngoi day tuéng nha cira, xe cd, qua
dat, tring sao. Con cai tuong trong hinh tuéng thi bi khu biét,
cho nén chung ta tudng khong dé minh duoc vo bién vo luong
1a chung ta budc qua cai tudng thue vo bién. Canh troi ndy vi
diéu hon, chung ta pha hét cai tuong vo bién trude dé ching
ta con cai thirc 1a mot sy phan biét ménh mong khip phap gidi,
khong c6 ngan mé, ddy 1a canh gidi ma rat nhidu nguoi tu
Thién 1am 1an.

Tai vi ho ngéi léng diu, ho co cai biét rong khép, chd
nao ho ciing biét hét. Cai tri gidc d6 né rat tham lang, khong
phan biét bang cai dau, khong phan biét bang suy nghi ma
chung ta rét vao trong canh gidgi phan biét ménh mong, khong
con ¥ niém ling xing nhu bay gid. Chd nay twa hd twong ung
vai toan tri cia Ty tdnh nhung khong phai. Vi toan tri cua Tu
tanh 1a tan bién hét ngd chap dé co duoc cai hiéu biét. Con &
canh gidi thirc vo bién, ho c6 cai biét ménh mong rong khap
ma nta tan bién cai than nay, nua con lai rat kho phan dinh.
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Tuc 1a gibng nhu minh da mét than rdi ma thyuc su 13 ching ta
con dang tru trong do dé chung ta biét moi cai. Néu hoc dao
khong k¥, chiing ta d& bi 1am. O canh giéi nay thi ho c6 rat
nhiéu kha ning hon nguoi binh thudng, tham chi biét chuyén
qué khtr vi lai chut chut.

7. VO s& hiru xir

Hanh gia tiép tuc cong phu nita ling sau trong thién
dinh dé dat Vo s& hitu xu, tirc 1a pha ludn cai thire vo bién dé
chi con cai khong con bat ky so hitu ndo. Khong con c6 thirc
phan biét, khong con c6 tuéng vo bién, khong con ¢ thirc vo
bién, khong con co6 chd, c6 noi. Lic nay hanh gia c6 chut phat
sanh hiéu biét kién giai ciia minh vé Vo so hiru 14 cai khong
chép trude, thay gan nhu di ddu minh ciing khong dinh mic,
minh 1am gi ciing khong dinh mac. Nhung ma that su chua
phai, chua phai 1a sy khong vudéng mic hoan toan, nd chi
tuong ung véi 1y vo tru trong thién Pai thira.

Cang cong phu thién dinh ching nao thi cang doi hoi
su tinh té chimg d6. Doi hoi tri tué phai hét sttc nhay cam dé
nhan ra canh giéi chung ta budc qua. O day co gioi 1am thi
cling 14 ¢di troi Vo sac ma thoi chir khong phai 14 budc vao
canh gidi vo tru cua Ty tdnh. Khi dat dugc dinh V6 sé hitu xur
tire 1a khong c6 bat ky noi chén nao thudc vé minh ca, luc nay
minh gan nhu 14 tuyét nhién khong con chd dé tru, dé chp,
dé vudng, khong con co chd dé nwong twa nita va doi lac gan
nhu chiing ta mét than. Luc d6 van con thdy mot ti xiu vé céi
than minh, ti xiu nao d6 thdy minh 1a nguoi khong c6 try 1a
van con minh & chd do.
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8. Phi twéng phi phi twéng X thién

Néu tiép tuc thién dinh, chung ta s& dat duoc dinh thi
tam 1a Phi tuong phi phi tuong xt thién. Canh gii ndy gan
nhu tuyét han cai tuong. Cai tudng con hét stc nho nhiém 1a
su manh nha giéng nhu chung ta nhin 1én mt troi c6 mot ang
may nho gon lin tin trude 4nh sang mit trdi, van roi xudng
tran gian, néu dut tudng nay chimg qua A La Hén lién.

Pén canh gidi ndy tudng gan nhu tan bién nhung van
con gbc gac chua pha duge. Tuc 13 chua pha duge vo minh,
vi tudng chua dut sach. Phi tuéng phi phi tuong xir thién la
gan nhu dit cai tudong cia 4m rdi, cling khong cé céi tudng
XU s0, day 1a noi chdn ranh virc gitta pham va Thanh (gan nhu
tan bién nhung van con cai ngdm phat sanh). Nhu chiing ta
nhin ngoai bién khoi séng gi6 ba ddo nhung lan v6 song thi
song nhe (d6 1a trai qua nhiing thién dinh), vo kénh rach thi
gan nhu song bién chi con cai gon lan tin nho nhiém nhung
dén nudc trong ho thi in tudng nhu phang ling, nhin k¥ méi
thiy van con gon néu c6 chit giao dong cua gio.

Véi tri tué Phat dao thiy rang Phi tudng phi phi tuong
xu thién van chua dat duoc nga chap. Pay 1a chd thai tir Tat
Pat Pa cau dao. Khi gip ong Uit Pau Lam Phat day trong
vong mot tuan 18, thai tir Tt Dat Pa da dat duoc canh gidi Phi
tuéng phi phi twong xir thién nhung van chua tra 161 duge ba
cau hoi quan trong trude khi Ngai xuét gia:

Thir nhat 13 con ngudi tai sao phai sanh ra, 16n 1én va
chét?

Thtr hai, trude khi chiing ta téi day, ching ta ¢ dau?

Thir ba, sau khi chung ta chét, chung ta vé dau?
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D6 1a ba cau hoi ma thai tir TAt Dat Pa bo hoang cung
dé di tim cau tra 10i. Khi thai tir dat t6i canh gi6i Phi tuong
phi phi tuong xtr thién thi 6ng Uat Pau Lam Phat thdy qua
tuyét voi nén 6ng moi thai tir & lai dé chia nira @ chung cung
nhau gido hoa. Lac d6 ong c6 hon mot ngan dé tr. Khi do,
thai tar TAt Dat Da hoi rang: “Cdnh gi6i nay cé dirt trir dirge
ngd chdap chwa?.” Ong Uat Pau Lam Phat khong thé tra 1oi
duoc. Vi tri tué ctia bac chuan bi chimg Thanh qua thi Ngai
cling thay rd rang la nga chap chua dut trir, cho nén Ngai tir
gid 6ng Uat Pau Lam Phét tiép tuc hanh dao.

9. Diét Tho twéng dinh

Néu hanh gia tiép tuc thién dinh tinh tin thi dut trir
duoc ngd twong, ngd chip, dat t6i dinh tht chin 14 Diét tho
tudng dinh. Lic nay hanh gia khong con bat ky cam nhan nao
noi than tdm ctia minh ntra goi 1a diét tho. Tham chi ca hy lac,
diéu lac noi tAm hanh gia gan nhu tit mat, khong con bat ky
mot gon cdm nhan nao, ma ban dau vao duoc dinh nay du co
sap troi, sap dat ho ciing khong hay.

Thoi Pre Phat tai thé, ¢ vi A La Han dang nhéap Diét
tho twéng dinh. Mot anh nong dan sang di lam, thay ong ngdi
d6, chiéu vé van thdy con ngdi d6, hdm nay ciing vy, mai
cling vy, ca tun ciing vy, thay Ngai ngdi d6 toi qua chét
khong ai thiéu nén chét cai d6t ngai, thidu chay rui hét, may
hém sau di cho thdy ding 1a 6ng thay d6 mic 4o chdy xém
xém. Nhép trong dinh nay, chiang nhiing than minh bi ddt
khong chdy ma dd quin noi than ciing khong bi chay. Pinh
diét tho tudong rat kién ¢d, kho pha, cho nén céc vi nay chét,
thiéu than xa loi nhiéu ngan nim khéng hu ra 1a vay. Con
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nhimg vi dinh thip hon thi vai trim nim x4 loi tu dong ra. Dat
duoc dinh nay 1a chung qua A La Han.

Pugc dinh nay tat ca nhitng mam méng clia tudng am,
nga tuong, ngd chap déu tan bién khong con nira. Tat ca nhiing
tho nhan noi than va tam tuyét nhién tat mat, dé vo canh gidi
vuot ngoai cdi troi Vo sic, lac ndy méi vugt ngodi tam gidi,
hoan toan chimg qua A La Han. D6 13 con dudng thién dinh
cin ban chting duoc qua Thanh hién.

Con mot con duong khac, sau khi da té1 T thién thi
sir dung tri quan T Diéu Dé dé chimg Thanh qua.

Hanh gia quan cai kho cua ci tran gian trong tam kho
hoic 1a bat kho, rdi quan t6i nguyén nhan dé sanh khai kho
d6 thi str dung mot s6 céng phu & trong Bat chanh dao dé roi
chimg qua vi Thanh. Ttc 1a dat duoc chanh kién, chanh tu
duy theo su huan quan tu tdp ctia minh cling di dén qua vi A
La Hén, khac véi con duong trude.

Theo cai nhin cta hé théng Nguyén thuy, vi ndo ching
qud A La Han xem nhu da xong cong viéc cua minh, xong
viéc ctia mot pham phu quay tré vé ¢di giéi Thanh hién. Co
nguoi tu tap theo Muoi hai nhan duyén thi chung qua Bich
Chi Phat, quan theo chiéu sanh diét: V6 minh duyén hanh,
hanh duyén thirc, thirc duyén danh sac, danh sic duyén luc
nhép, luc nhdp duyén xtc, xuc duyén tho, tho duyén ai, ai
duyén thu, tha duyén hiru, hitu duyén sanh, sanh duyén lao,
tir. Va quan nguoc lai theo chiéu hoan diét: V6 minh diét thi
hanh diét, hanh diét thi thirc diét, thirc diét thi danh sic diét,
danh séc diét thi luc nhap di¢t, luc nhap diét thi xtc diét, xac
diét thi tho diét, tho diét thi ai diét, ai diét thi thu diét, thu diét
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thi hiru diét, hitru diét thi sanh diét va sanh diét thi 130, tir diét.
Dat dugc dinh 1a chung qua Bich Chi Phat.

Qua Bich Chi Phat c6 hai dang: Mot dang 1a Poc giéc,
dang khac la dang can ban quan Théap nhi nhan duyén. Bdc
giac la vi ra doi1 khong gap Phat, khong hoc gido ly cua Dtic
Phat nhung van tu tap chimg qua Bich Chi Phat. Con dang do
quan Muoi hai nhan duyén cia Puc Phat thi cling chirng qua
Bich Chi Phat.

Do cong phu huan quan tu tap thién dinh ciia minh ma
hanh gia vuot thoat sinh ttr luan hdi. Cho nén ching ta thay
con duong nao ciing phai trai qua thién dinh, roéi méi dut trir
duoc nhitng cau nhiém trong tim thirc sau d6 méi ching qua
Thanh hién, vuot thoat tam gii nay. Con néu khong trai qua
cong phu thién dinh ma néi dugc dao giai thoat thi chuyén do
khong co trong kinh dién ctia dao Phat. Do vay chiing ta phai
thay con duong thién dinh 1a con duong doc nhat dé dua tat
ca chung ta di dén qua Thanh hién, vuot thoat khoi tam gidi.

Pén day chung ta n6i thém mot bude nita cia cac vi
B Tat, cac vi sir dung Luc d6 Ba la mat dé chung qua B Tat.
Khi mot vi B6 Tat di vao cong phu thi c6 khéac hon cong phu
cuia pham phu tu tap.

Vi du téi canh gidi cao ngang tim Bich Chi Phat 1a
quan nhan duyén dé thdy Muoi hai nhan duyén, né bién thanh
khong dé chimg duoc qua tic la dat dugce dinh sau dé ching
qua Bich Chi Phat. Nhung véi cac vi B6 Tat thi ngay tir khi
giac ngd, sé thiy tat ca canh gidi nay 1a khong mot cach rat
thuan thuc, thiy tam gidi nay 1a khong mot cach rat thuan thuc
dé dat dugc “khong dinh” cia B Tat.
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Khi dat dugc canh gidi “khdng dinh™ cua Bo Tat 1a
pha trir duwoc nga chap, phap chip, ching qua B6 Tat. Tur dja
vi BO Tat thi c6 Thap nguyén, Thap hanh, Thap huéng va
Thap dia, trdi qua muoi canh gidi dia cua B Tat rdi méi dat
t6i Pang giac, t6i Diéu giac, méi ching thanh Phat qua.

Chung ta khong c6 thoi gian phén tich hét nim muoi
hai dia, nim muoi hai hanh cta cac vi Bo Tat. Tat ca nhirng
cai dia, nhitng hanh, nhiing h6i huéng tam, déu phai trai qua
cong phu thién dinh méi duge. Céc vi trai qua rat nhiéu doi
nhiéu kiép moéi téi canh gi6i sau cta Thién dinh.

Theo cai nhin cua hé théng Dai thtra, mgt hanh gia tu
theo Pai thira, khoi ddu cong phu tu hanh cia minh huan quéan
than nay la khong, tam nay 1a khong, canh gidi nay 1a khong,
lan 1an dat dugc cai khong cta Ty tanh. Nhung cai khong ciia
Tu tanh khong phai 1a do chiing ta tu méi c6. Ma céi “khdéng”
nay khong phai 1a khong so véi co.

Vi du: O day c6 cai bong, con khoang khong c6 bong
1a khoang khong. Cai nhin ctia B4 Tat khong phai nhu vay ma
cac vi c6 mot cai nhin khac: C6 mot cai “khong” ma n6 khong
phai & noi c6 ciing khong phai c6 & noi khong.

O noi chiing ta c6 mot cai “khong” ma tir trude t6i gio
chung ta chua nhan ra. Vi du quy vi nhin day la cai bong, quy
vi biét dugc khoang khong nay va biét duoc khoang cé nay.
Nhu vay chung ta c6 mot cai biét, né khéng phai & noi co,
khong phai ¢ noi khong nhung n6 c6 mat & noi co6 va c6 mat
& noi khong thi d6 mdi 1a cai khong cua Tu tanh, day 1a chd
ma kinh dién Pai thira thudng hay noi.

Chung t6i nhd cau chuyén thoi T6 hué Hai, ngai Lio
Tu 12 nguoi ngd dao rat siu, nhung dé tir ciia ngai thi lai 1am
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¥ cia Su phu nén céi gi cling tuw nhién, thién nhién, do d6 méi
dat cau hoi voi ngai Hué Hai: “Co cdi gi hon cdi tw nhién,
thién nhién khéng?.” Ngai Hué Hai 1a mot Thién su cho nén
ngai noi: “Co6, c6 cdi biét hw khéng, cdi biét thién nhién, cdi
do hom thién nhién va ty nhién”.

Chung ta ciing vy, chung ta ngdi tai ddy, khi ching
ta thay khoang khong va thay hinh sac, nhu vay 1a cai biét cua
chung ta dang c6 mit & hu khong va dang c6 mat & hinh sac,
dung khong? Cai d6 hon hu khong 13 chd ma kinh dién chi
ching ta, chd ma chu Phat, chu B6 Tat chi ching ta.

Vi du chung ta dang nhin trudc mat 1a khoang khong
va blrc tuong thi trong cai nhin ban dau thanh tinh chua c6
gon may tinh nao, chiing ta van rd khoang khong va hinh sac,
chua td1 danh tu no6 1a bure tudong, chua to1 danh tu né 1a hu
khong nhung chiing ta van dang rd biét, d6 1a cai biét hon hu
khong ma tat ca chiing ta déu co.

Pay 14 chd chinh yéu ma Thién dinh Ba la mat mudn
chi bay. Dinh nay néu mot hanh gid dat dugc, nhan dugc thi
khong con nhap va xuat nira, lic nao ciing rd biét, lac nao
cling & trong cai réng lang thanh tinh tuyét d6i, khong trai qua
nhap va xuét nita ma n6 ludn ludn 16 bay.

VI. TRI TUE BA LA MAT

Dén day chung ta phai dé cap dén hué, vi dinh hué dén
murc d nay la n6 khong trude khong sau. Dinh nay cling goi
1a thé va hué cling goi la dung, tir chuyén mon goi la tich ma
thuong chiéu, chiéu ma thudng tich, tic 1a dinh hu¢ dong
dang. Trudce khi néi dén tri hué Ba la mat thi ching ta n6i mot
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s6 hué tuong dbi dé ching ta lan lan tiép nhan duoc hué Ba la
mat mot cach tuyét doi.

Luc chiing ta cong phu thién dinh, hodc chiing ta sinh
hoat trong doi song thudng tinh thi ai cling ¢6 hué. Ciing nhu
bat dau tu 1a chiing ta c6 hué rdi. C6 tri hué chung ta méi chon
con duong khac, chir khong c¢6 tri hu¢ 1a ching ta da 1tn sau
vao con duong ngii duc, khong c6 161 thoat. Chiing ta ctt sudt
doi phuc vu cho danh loi, phuc vu cho tién, phuc vu cho an
udng, phuc vu cho ngu nghi, ngoai cai d6 ra ching ta khong
biét chuyén gi thém, d6 goi 1 v6 minh, khong cé tri hug.

O day ching ta khong ban t6i hué can ban la: Van, tu,
tu ma chling ta muén ban mot con duong thang tat dé ching
ta c6 thé nhan duogc tri hué Phat dao theo 16 1y luan cua tri
hué Ba la mat trong Luc d0 Ba la mat. Chung ta bat dau tu tap,
chon Iia phap mén 1a chung ta d3 str dung cai dung ciia tri dé
di vao bat cir phap mon tu tap ndo. Trong luc tu chung ta nhan
ra dugc cai dang cai sai cua chinh minh, nhan ra dugc thién
ac ctia chinh minh 1a lac d6 ching ta bat dau c6 tri hué thém
mot chut.

Dan dan tri hué cang luc cang sau hon, ching ta nhan
rd tir tim tho cua minh cho t&i nhimng vi té sanh khéi trong
tam. Vi du ltic dau thién dinh duoc vai phut, chiung ta khoi
nghi chuyén hom qua minh di dau, gip ai cy cai, roi minh tirc
nguoi ta, tham chi minh con 1am bam chui nguoi do nita, minh
ma&i1 nhan ra minh tu ma nay gio vong tudéng, thoi dung vong
tudng nita, ching ta cit cai ludng tu tudng do. Rdi sau do
vong tuong lai khoi 18n, chung ta cit timg con vong tudng.
R6i dan dan tri hué chung ta nhay bén hon mot chut, chiing ta
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s€ nhan dién ra dugc ¥ ni€ém sanh khaoi, vira khoi y niém 1a
chung ta ding duoc lién noi tAm ctia minh.

Cang cong phu thién dinh siu lang ching nao thi tri
hué¢ chung ta nhay bén chung do. Cho t&i khi vira c6 chém
khot vong niém, ngay khi do tri hué ching ta hod tan dugc.
Song song v&i dinh 1a hu¢. Chung ta cang dinh ching nao thi
hué chung ta cang sang té chirng d6. Khong phai dinh roi moi
phat sanh hué theo con duong cua Nhi thira néi: La dat duoc
Ctru dinh, Diét twong dinh méi pha dugc vo minh, méi ¢o tri
hu¢ giac ngd. Con con duong Dai thura thi khac hon. Ttc la
dinh mot chut 1a tri sang mot chit, dinh sau chung nao thi tri
sang ching d6. Tri cang sang chimg nao thi cang thay tinh té
sdu sac ching d6. Tri sang chimg nao thi cang nhay bén linh
dong chung do6. D6 1a con duong Tri tu¢ Ba la mat.

Vay la cang cong phu sau lang thi tri tué cang nhay
bén tinh té dé thay duoc nhitng gon lan tin, nhitng may tinh
hién khéi rat nho nhiém. Vi du, chua ai du stc thay dugce hanh
am ma chua thiy dugc hanh 4m 13 chua pha v duoc thirc 4m,
cho nén khong thé dat toi ngil uan giai khong.

Ciing nhu tuéng am. Vi du ngodi ddy nhim mat lai,
chung ta sé& théy lai khuén mat nguoi dep nao ma minh vira
gip hom qua, hodc s& nghe lai 4m vang ciu noi hét sirc ngot
ngao cua mot nguoi lam minh rung dong, hodc nghe lai mot
101 nhac nao minh thich, ... Tét ca nhitng 4m thanh va hinh
sdc d6 goi 1a tudng. Ngudi tu khong dut trir duge hinh tuéng
va am thanh nay thi khong ling sdu trong thién dinh dugc.
Budc hanh gia cong phu thién dinh sau chimg nao thi tuéng
nay phai mat chimg d6, mat dén muc do noi tim nguoi do
khong con mot gon lan tin nao.
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Khi dat duge hinh bong am thanh noi tdm minh roi,
lac d6 chung ta méi biét téi hanh am. Tuc 14 dut trir duoc
tuong 4m thi méi thay hanh 4m. Hanh 4m nhu mot dong song
chay cudn cudn, con tudng 4m nhu nhitng bot nudc ndi trén
mat song ma thoi. Cho nén khi chiing ta ngdi thién ma ching
ta thiy y niém nay, y niém kia, budn nguoi nay, nhé nguoi
kia, gidn nguoi no trong dau minh thi d6 13 twong 4m dang 16
trén bé mat ctia hanh 4m. Tri ching ta chua c6 sau vi bj cai
tudng bit 1ap nén ching ta khong thiy hon tuong duogc. tri hué
Phat dao 1a sau khi pha v& dugc tuong 4m thi chling ta méi
thdy cudn cudn trong tdm thirc hanh 4m x4y ra bang mot ty
luy thira ty cua tudng, ma minh chua dep dugc tuong thi dung
no6i chuyén thién dinh sau. Néu tuong con day ap trong tim
ma noéi chuyén ngd dao 1a rit xa voi.

Mot hanh gia cong phu tri tué bat dau phat sang noi
tam 13 ching ta thay duoc nhiing hién khoi ciia tuong am, roi
théy duoc hanh 4m & noi than, nd tao nén ¥ chi, tao nén hanh
dong. Vi du khi chiing ta ngdi thién, chiing ta quyét dinh minh
ngdi mot tiéng thi cai d6 né phat khai trong hanh am roi, bat
dau tuong méi khang dinh 1a minh ngdi mot tiéng. Chét ciing
ngdi mot tiéng, sdng ciing ngdi mot tiéng, né tao thanh y thirc
ménh liét ¢&& minh ngdi mot tiéng. Do 13 ning luc phat dong
ctia hanh am chr khong phai cua tudng. Tudng chi biét sanh
khéi cht né chang lam duoc cai gi.

Cho nén y chi dé ching ta leo nui, hodc dé chung ta
song chét, ching ta vuot kho duoc 1a phat khéi tir ngudn hanh
am. Tat ca cac ngudn cong voi cu xir, cong véi viée 1am trong
doi sdng nay déu phat ngudn tir hanh 4m. Con tuong am thi 16
ra bé mit ngoai hét sitc mong manh.
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Nguoi tu pha duoc tudng thi méi ndi chuyén sau dén
thién dinh, con néu khong tri hué cia ching ta con ¢ mang
ngoai hét. Khi thién dinh diét trir dugc 16p tudng am thi ching
ta s& thiy dugc cai gon ciia hanh 4m. Néu thién dinh gidi gi
thi gioi ma chua thdy duoc cai manh nha (c6 nghia 13 tuong
n6 chua thanh ¥y ni€m) trong tam thirc thi chua phai 1a tri hué
sau. Cho nén khi manh nha chua thanh gi 1a chiing ta phai phat
hién ra, ti hod tan ngay chd manh nha d6 dé khong trd thanh
¥ niém nita thi chirng nay 1a tri hué hoi kha kh4 roi.

Néu chiing ta khong thay cai manh nha nay thi khong
thé thdy hanh 4m, ma khong thay hanh 4m thi khong thay noi
thirc 4&m phan biét nhu thé nao, ma khong thay thirc 4m phan
biét nhu thé nao thi khong thé pha v& duoc Ngii uan, dé mot
phen ngii uin giai khong ma ngd duoc Phat phap, thoat khoi
sanh gia bénh chét.

Chuing ta thdy rang chiéu siu cia tri tu¢ va thién dinh
rit siu léng, nguoi hoc Phat dao 1a nhitng nha khoa hoc gia
béc thay dé kham pha tdm linh. Con khoa hoc c6 may moc dé
do dac thi chua t6i dau hét, co khi ca miy ngan nam nita no
méi biét téi.

T6i gid phit nay da trai qua nhiéu ngan nam roi, khoa
hoc méi dat t6i diéu ma ching ta thay hoi twong ddi sau sic
12 ho d4 nhin ra vat chat 1a Chan khong. Ho thur nghiém trén
mot phén tir kim cuong, dua vao may siéu toc dé do, ho thiy
giao dong cuia phan tir kim cuong bang mudi luy thira mudi
van téc cia anh sang. VAt cang ran chic chimg nao thi dao
dong phan tir cang nhanh chung d6. Nhu hu khong xuyén qua
mit troi chung ta thdy cac phan tir dao dong rat cham, mat
thudng c6 thé thay dugc. Con soi trong kinh hién vi, chiing ta
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s& thdy giao dong ctia phan tir hydro va oxy trong nudc. Con
cai ban chung ta thiy u li ¢ diy nhung that sy phan tir ctia no
dao dong rat nhanh, nhanh gip mot ngan lan giao dong cia
phan to nudc. Do do6, khoa hoc két luan vat chat 1a Chéan
khong.

Nguoi thién dinh sau trong Phét phap thi ho sé& thiy
duoc chiéu sau ciia vat chat nay. Tuc 14 thay vat chat 1a Chan
khong that su, chir khong phai théy vat chat 1a vat chat. Tac
13 ho thdu dugc tan Chan khong ctua tat ca moi hinh thé trong
nhan gian nay mot cach rat rd rang, do la tri tu¢ cua dao Phat.
Néu chung ta nhin vat chat van con nguyén ¢ noi d6 thi chic
han chung ta bi dinh mac. Cho nén hanh gia pha tir tir, pha
tudng 4m t6i hanh 4m. Thuc sy hanh 4m phat dong khing
khiép ma chung ta néi 1a tt ca nhitng hanh dong, nhimg cir
chi, nhitng 10i noi, nhimg viéc 1am, nhitng budn thuong gian
ghét trong tran gian nay déu xuat ngudn tir hanh 4m ca.

Do vay hanh gia khong pha duoc hanh 4m thi khéng
pha duoc vong luan quan sanh tir luan hoi, nhung thién dinh
dén murc ndo dé ching ta thiy dugc hanh 4m dé pha day? Rét
kho! Téi day cong phu rat phai rat sau.

Ngay ca chuyén than thong phép mau déu xuét phat tir
hanh 4m. Chuyén ma dya, ma nhap, tién tri déu xuét phat tur
hanh 4m. Chung ta thay van hanh ctia hanh 4m rat khing khiép
ma tudng 4m 1a c4i nhai lai ciia hanh 4m ma thai.

Nhiing vi tu sau thi trong chdp nhoang da tra 161 xong
hang loat nhitng cdu hoi chir khéng phai mot cau trong dau.
Hanh 4m phat sanh rat nhanh, ho st dung dugc hanh am dé di
vao nhan gian, nguoi d6 hét sic 1a lanh loi, hét strc 1a siéu
xuat. Khi chting ta cong phu thién dinh dat tri tu¢ dé thau hiéu
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va van dung duoc hanh 4m thi doi sbng d6 tré thanh huyén
thoai trong nhan gian, khong phai binh thuong. Rbi hanh gia
phai cong phu dé tri hué pha v& dugc hanh am, pha v& dugc
thirc 4&m méi dat duoc Tri tué Ba la mat.

Thirc 4m 1a céi biét trum khip. Poan trude ching ta
n6i Thirc vo bién xt, Khong v bién xir thi gin gan véi thire
nay nhung ma khong phai. Pay 1a hai con duong khac nhau:
Thirc v bién xi do thién dinh thi n6 khéc, con thic nay khong
do thién dinh ma no biét khap. Nuong than cin nay ching ta
biét néu khong c6 than cin nay thi s& khong co cai biét do.

Cai biét n6 nam trén tai, trén mdi, trén ludi, trén than
cua chung ta. Noi mét, tai, mii, ludi, than ching ta c6 cai biét
nay. Mat ching ta thay t6i ddu 1a chung ta biét téi do, tai
chung ta nghe ti dau 1a chung ta biét ti do, cai nay goi la cai
biét ctia thirc 4am ma khong phai 1a su giao dong phan biét. Cai
thirc chung ta hét strc trong sang, khong bi nhiém ban nhung
n6 con bi ket trong than can, do dé ching ta chua phat sanh
tri hué Phat dao mot cach tron ven. Tuc la thirc chua bién
thanh tri chtr thirc nay cling da vo bién, thirc nay cling da tram
khap va cai tri nay hét sirc thanh tinh, khong khoi niém ma
biét, cai biét d6 1a cai biét cuia thuc, khong phai 1a cai biét cta
tri. Do d6, c6 rat nhiéu ngudi tu Thién 1am 13n, ho nghi 14 ho
da ngd roi.

Biét ma khong khéi niém, nghe ma khong khéi ni¢m,
thdy khong khoi niém, ngiri khong khoi niém, ho cho do6 1a
Tanh. Nhung khong phai! Hoan toan khong phai! Chirng nao
b6 cai than nay chi con cai biét thi hy vong ding. Tuc 13 cai
biét ctia chtng ta ltc d6 khong sir dung than cin nira, chua noi
tGi cai biét toan tri kia, sdu hon nhung it ra phai c6 cai lan
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khong than ma biét thi hy vong chiing ta biét Ty Tanh nhu thé
nao.

Nguoi tu Tinh do dén mot canh gi61 ma chung ta nhan
ra dugc A Di Pa la Vo luong tho, V6 lugng quang thi phai co
mot phen la “lam mang chung thoi, A Di Pa cung chw thanh
chiing hién tai ky tién”. Thc 1 cling phai mot 1an chét. Khi
chung ta chét mot 1an toan triét ca than cin ngii uan ctia minh
thi lic d6 chiing ta méi biét Vo luong tho, Vo luong quang 13
cai gi. Luc d6 moi goi 1a A Di Pa hién 16 noi tdm ciia chiing
ta, con khong 1a ciing chua phai, khong chét thi khong thay
dugc Phat.

Nguoi ndo ¢6 1an dang ngdi nhu thé nay, than tim
chiing ta bi kho4 chit, tuong tuong nhu dong nudc bi nhiéu,
khoa chit mot cai 13 khéng con mot giot rét xudng. Toan than
dong ctng mot 1an chir khong phai 12 mat than nita, khong
khoi mot niém trong dau. Dudng nhu 6 mot manh lyc nao dé
khoa chdt toan thén, ca vii tru nay dimg lai mot cai, xong bat
dau moéi tan bién, hoa nhap vao bé Tanh, Tri tué phét sanh thi
lac d6 méi goi 12 ngudi ngd Tanh theo kiéu cta nha Thién.
Con chua c6 mot 1an nhu vay thi biét 1a minh con dang ¢ bén
day bo sanh tu.

Ngay phut gidy dong ciing do 1a ching ta phat sinh tri
hug, thau hiéu chan 1y va vii try thi goi 1a dinh hu¢ dong dang
phat sanh, Iic d6 mdi goi 1a dinh hué déng d?mg Ba la mat.
Con theo Tinh d6 thi luc d6 A Di Pa hién hién noi tam thirc
ctia chung ta, lac d6 chung ta thay nhin khép trong vii tru
ménh méng nay khong thoat thir ndo. Nhin bang cai thay nhin
ctia Phat, chtr khong con cai nhin thiy ctia chung sanh nira.
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Cai thdy nhin cua Phat dén dau 13 ding chan 1y t6i d6, goi 1a
“chu Thanh chung hién tai ky tién”.

Sau lan chung ta dong cung chét ngic do, ching ta
moi bat dau tan bién thanh hu khong mot 1an va lac d6 ta thanh
Ty tanh. Toan than tAm tan bién mat roi, luc d6 chi 16 bay cai
V6 lugng tho va Vo luong quang theo cai nhin ctia Tinh dg.
Va theo cai nhin cta Thién thi lac d6 16 16 Ty tanh cta minh,
khong con con ngudi ¢ day dé nhan Tanh, tan bién mat nga
va tat ca phap. Luc d6 khap vil tru ndy chi hién mot céi tri 1a
toan tri, chung d6 dugc goi la ngd Tanh ctia nha Thién, chung
do mai goi 1a to1 Tay phuong Cuc Lac theo cai nhin ctia Tinh
do.

Chd ma toan tri chua bi nhiém tran tir ngan xua cho
ti bay gio, lic nay minh méi biét Ty tonh minh tir xua téi gio
von ty thanh tinh, Ty tanh minh von tram khap phap gidi. Luc
d6 theo nha Thién goi la ngd dao. Pat td1 canh gior d6 moi
goi 1a thién dinh Ba la mat va Tri tué Ba la mat, khong don
gian nhu tu trudce td1 gio minh hoc. Téi lac do duge ndi cau
“vo cong dung hanh dao”, con chua téi canh giéi nay thi
khoan hdy noi cau do.

Chang ta chua thuc su té1 canh gidi nay, chua dat
duoc thién dinh Ba la mat va Tri tué Ba la mat & chung ngén
nay thi dimg bao gid ban luan t6i chuyén siéu xuét tam giéi
lam gi. Chung ta cang noi nhiéu thi chung ta cang bi 16i nhiéu.
Do vay khi mot nguoi tu theo Luc d6 Ba la mat 1a ching ta
phai biét toi chimg nay.

Néu tro lai cudc sdng doi thudng, mot ngudi tu thay
tam gidi con mot sy sai bi€t 1a chua du Tri tu¢ Ba la mat. Tuac
1a trong di, dimg, nam, ngdi ngudi d6 & trong toan tri tuyét doi
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cho nén cai gi cham mét, cham tai ho, luc can cham luc tran
1a bang cai toan tri d& xuc cham. Du ho nam khong, ho ngdi
khong, ho di, ho dimg, ho 1am gi déu 14 toan tri, khong con c6
chuyén thtr hai xdy ra noi tdm thirc cua ho nira. B6 1a con
nguoi dat dao thi méi duge quyén thadm nhép tt ca cic canh
gidi sbng ma khong bi cai gi vudng lai, con khong 13 ching ta
s€ bi vudng.

Pat canh gidinay 1a “Bdt thoi Bé tdt vi ban liv”. Nguoi
d6 bat dau di vao cudc sanh tir sap téi, du mot tridu kiép di
nira, ho di Xuéng dia nguc, hay di xuéng cO1 nao di nira, ho
van an 6n thanh tinh tuyét d6i hoan toan, khéng c6 canh gidi
nao ¢ thé nhidm duoc ngudi nay.

Mot diéu la lung nita 1a khi di thAm nhap canh gi6i
toan tri d6 thi dai bi tdm ciing bat dau tram khip phép gidi
chung sanh. Tir d6 tré vé sau, tat ca nhitng hanh dong du hét
stc nho cua ho, ho cling Iam loi lac cho chiing sanh muon
lodi. Mot may may ¥ niém xay ra noi ho ciing déu 1a may may
¥y ni¢m lam lgi lac cho tat ca chiing sanh muon loai, hoan toan
khong co6 vi¢c thir hai. Khong bao gio mot ngudi nhap Tanh
con mot cai may may gi d6 cho riéng minh. Néu tir d6 vé sau
ma con cai gi d6 cho riéng minh thi khong phai.

Cho nén mét phen sach hét tat ca nga chép; tire 1a séc,
tho, tudng, hanh, thic uan hoan toan tan bién. Mot diéu ky
diéu ctia ngudi hoa nhap vao phap giéi tanh, phit chbc d6 hao
quang sang chéi gap mot ngan 1an mit troi dé tat ca mudi
phuong phéap gidi déu thdy mot lugt mat thuong khong thay
duoc.

Tat ca cac cdi c6 mot s6 nguodi dang tu hanh B6 Tat
ma chua duoc ngd dao s€ dugc hao quang nay, sé duoc tri tué
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Un tn phat sanh. C6 mot sé BS Tat & muoi phwong toi dé chuc
tung murng, thi cac cdi gidi cling nhu canh chung quanh cua
vi d6 ciing sang ruc. Sang qua ma ngudi ta khong tuéng noi,
c6 mot cai gi d6 sang hon mat troi ban ngay. Phut chdc nhap
phap gidi tanh khiing khiép nhu vay.

B6 Tat mudi phuong vé chuc tung, hoc dao, trao doi,
thwa hoi diéu gi d6 trong mot phut thoi, nguoi nhap trong phép
gidi tanh c6 kha nang thuyét phap cho rat nhiéu vi B6 Tat
mudi phuong hiéu dao 1y, ting truong dao hanh, tham chi co
nhitng nguoi ngd dao, dugce chung dao.

Ttrc 1a ngay khi nhap phdp giéi tanh 1a ngay khi do
hanh Phat sy khap muoi phuong phap gidi, cho nén phude
ctia ho lam hang ty ty kiép van khong so sanh duoc voi mot
thoang chdc nhép trong phap gidi tanh. Sau do, cude doi cua
ho nguoi ta khong thé so duoc, ho s& dat dugce nhitng phudc
béo va tri hué ma ngudi tran gian ndy c6 thé 500 ngan ty kiép
sau khdng thé so sanh duoc, khong phai don gian.

Mot ngudi nhap trong phép gidi tanh day du phudc
dtrc, tri hué¢ ngay phut chdc do, khong phai doi lam Phét su
thém, khong doi 1am phudc thién thém. Phat gidy d6 gan nhu
da du va tir d6 vé sau, sudt ca quang doi ctia ho mdi mdi bude
chan déu 1am loi lac khép quén sanh. Vi du nhu ho thuyét mot
bai Phap cho minh nghe thi minh nghi 13 minh ngbi tai dao
trang nghe vay thoi, nhung thuc sy ho da sir dung tat ca ngon
ngit c¢6 trong phéap gidi tanh van hanh dé khai thi cho rat nhiéu
Coi, it nhiéu nudc, rdi thi ho mdi ndi mot 161 & cdi pham cho
minh nghe. D6 1a ndng luc cua ngudi nhap Tanh.

Cénh gidi ciia nguoi nhap phéap gidi tanh khiing khiép
nhu vay, ching ta ndi in tudng nhu mét huyén thoai trong
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nhan gian. Tai vi chung ta mudn ban dén Tri tué Ba la mat
thuc su 1a chung ta phai ban tdi vi tri nay, con hanh gia chua
t5i day thi dimg c6 nodi t6i chuyén thién dinh Ba la mat va Tri
tu¢ Ba la mat.

Do d6, nguoi tu theo dao Phat co6 mdt duyén hoc dao
nhu thé nay dé sau nay ching ta c6 tu Thién, ching ta c6 ngd
dao thi chung ta biét rang minh t&i dau, c6 téi canh gidi nay
thuc hay chua? Chd nay thi khong dung cai dau dé hiéu.
Nhung chiing ta n6i & ddy dé chiing ta c6 khai niém khi thuc
su chuyén nay co6 xay ra trong doi1 minh thi xem lai hom nghe
Thay néi minh c6 twong ung chua, nhu vdy chung ta méi co
thé hiéu canh gidi d6 1a diéu gi? Tir d6 vé sau viée tu tap cla
ching ta mo1 goi 1a xong. Con chua dugc nhu vay thi trong
doi ndo d6, ngan doi nita, ngan kiép nira, hanh gia dao Phat
phai quyét dinh t6i canh gidi nay thi méi noi chuyén thoat
khoi tam gidi, thoat khoi sanh gia bénh chét.

Du chung ta di con duong nao, du ching ta ¢ dau,
chung ta hanh coéng phu nao Tinh d6 Thién hay Mat thi ciling
phai mot phen td1 canh gidi nay. Pay la ngdi nha chung ma
tat ca cac tong phai déu phai hoi ty, tit ca nhitng hanh gia tu
déu phai hoa nhap, néu khong 1a khong thé thoat dau. Ly luan
¢& nao ching ta ciing biét chi mot chimg ngan thdi. Khi nao
chung ta gip mot hanh gia budc tir trong Ty tanh ra, c6 tiéng
ndi xuét phat nguén tor Tu tanh, phai théy dugc nang luc cua
Tu tanh ngay trong phut chdc hoa nhap dé. Tir d6 vé sau, hanh
trang séng trong do1 cua ho quy vi sé€ théy l1a ho s€ thanh mot
nguoi khac hoan toan.

Trong kinh A Di Pa thi tir do vé sau ho str dung than
cua Phat sanh, khong xai than cua cha me sanh nira. Mac du
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van mang y than cii, di ding, ndm ngdi y nhu nguoi binh
thuong nhung ma do 1a than cua Phat sanh. Mgt phen da bi
nhudm anh sang cua tri tué roi, da duoc hoa nhdp vao phap
gidi tanh r6i thi toan than tdm d6 tu dong nhudm thanh toan
tri, khong xai than pham tinh ntra. Mac du ciing noi, cling an,
cling di, cling dung, cling ngu, cling nghi, cling khéc, cling
cudi gibng nguoi ta nhung hoan toan khac han. Ran da bién
thanh rong roi. C6 d6i khi ho trd vé doi song thuong tinh thi
nhitng ngudi xung quanh ho khong cdm nhén ra, cling cai mat
do, cling cai miii do, cling cai miéng do, cling cai than do, ho
nghi 13 ngudi cii. Nhung khong phai, khong con, 1t 16p roi
ho da thanh nguo1 khac hoan toan.

Mot ngudi nao cé 1an bién chuyén dé cudc doi chung
ta khong con 13 ngudi cii nita, tir d6 vé sau méi biét 1a minh
da nhan duoc chan 1y toan triét cia dao Phat, chirng dé méi
goi la triét ngd cua Thién.

o oo
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